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Современное поколение,какое оно?

(Социологический опрос)


Каждый  из наc, наверное,  задумывается о судьбах нынешней молодежи.  А ведь и верно,  кого  же мы учим и воспитываем сегодня? Ответить на этот злободневный вопрос попытались сотрудники НИИ комплексных социальных исследований Санкт-Петербургского университета и Института педагогики социальной работы Российской академии образования, По заказу Министерства образования исследования проводились в 7 регионах России. Охвачено опросом 792 директора сельских школ. “ “Современное поколение учеников- это поколение надежд”,-отвечает71,8% директоров-мужчин и 64,6% директоров-женщин, Однако и в той , и в другой группе встречается противоположная оценка. “ Молодое поколение-потерянное поколение “- отвечают директора-женщины  24,1%  и директора- мужчины 18,9%  , И еще очень часто в ответах сквозит тревога за наше будущее Большинство респондентов считают, что учащиеся плохо подготовлены к взрослой жизни и что трудолюбие у них просто отсутствует, что они лишены чувства патриотизма и т.д. Большая часть респондентов считает  что нынешняя молодежь - это поколение индивидуалистов.


Наиболее противоречивые мнения относительно прагматичности молодого поколения “ они знают чего хотят”- здесь оценки разделились поровну. Столь же неоднозначно директора оценили и  степень самостоятельности молодых людей (51% и 49%)


Разделились мнения респондентов и относительно того, что нынешние молодые люди станут хорошими родителями, причем в группе мужчин-директоров количество положительных и отрицательных  ответов примерно одинаково, а в группе директоро-женщин заметно выраженное преобладания несогласия с предложенной формулировкой. 


Явно противоположные точки зрения обнаружились на счет агрессивности молодежи. 43,2 % опрошенных считают, что это неверное мнение, и готовы согласиться с тезисом об их миролюбивости. 56,8%педагогов отрицают наличие миролюбивых черт у современных подростков.


Примерно такое же соотношение голосов “за” и “против” относительно неразвитости чувства долга В таком же соотношении оказался баланс положительных и отрицательных оценок в отношении такого качества,  как эгоизм.


Будет ли молодежь счастливее нас?  Интересный вопрос! “ Скорее всего нет”, - считают больше половины  респондентов.


Как видим, исследования дают ценный материал для раздумий На их основании можно делать выводы, выстраивать стратегические направления воспитательной работы.                                                                                          


Дети понемногу и незаметно вырастают. Раньше, дома и в начальной школе, они слушали родителей, учителей, которые были для них и опорой, и “окном” в мир.

Лет с десяти ребенок  переходит в ту особую социальную и возрастную группу, которую называют подростки, тинэйджеры , молодежь,- среду, важную для формирования человека и трудную для родителей и учителей в педагогическом и

социально- психологическом плане. Подростки начинают более активно осваивать мир вне семьи и школы. Главным становится свободное общение и совместная деятельность со сверстниками и более старшими людьми вне привычных  семейных , школьных ограничений и правил. И это, с одной  стороны, хорошо, так как является мощным фактором развития, адаптации к окружающей социальной действительности.  С другой стороны, эта свободная жизнь и общение несет ряд опасностей: подростка, как человека не сформировавшегося, легко увести на  “ плохую дорогу, особенно, если у него нет “ иммунитета” от дурного влияния, если у него плохой тыл - семья - и слабая поддержка, непонимание  со стороны учителя, одноклассников. Подростка отличает от большинства взрослых неразвитое, слабое чувство ответственности за свое поведение, за    соблюдение различных норм  закона, за выполнение работы, в отношениях с людьми.  Подростки во все времена составляли особую социально- демографическую группу, но в наше время сложилась специфическая   подростковая культура, которая наряду с другими социальными факторами, играет  большую  роль в развитии   школьника. 

      
Молодежная субкультура



Молодежная субкультура -система ценностей и норм поведения . вкусов , форм общения . отличная от культуры  взрослых и характеризующая жизнь подростков , молодежи  примерно от 10 до 20 лет.  Субкультура молодежи получила заметное развитие в ХХв, в силу ряда причин: продление сроков обучения, вынужденная незанятость трудом, акселерация.  Субкультура молодежи, являясь одним из институтов, факторов социализации школьников, играет противоречивую роль  и оказывает неоднозначное влияние на подростков.  С одной стороны,  она отчуждает, отделяет молодежь от общей культуры общества, с другой - способствует освоению ценностей, норм, социальных ролей.  Молодежная субкультура носит развлекательно-реактивный и потребительский характер, а не познавательный, созидательный и творческий. В России, как и во всем мире, она ориентируется на западные ценности американский образ  жизни в его облегченном варианте, массовую культуру, а  не ценности национальной  культуры.  Культуру молодежи отличает и наличие молодежного (сленга) , который тоже играет неоднозначную роль в воспитании подростков , создает барьер между ними и взрослыми.  


Одним из проявлений молодежной субкультуры являются неформальные объединения молодежи, своеобразная форма общения жизни подростков, общества, группы сверстников, объединенных интересами, ценностями, симпатиями.  

1. Неформальные объединения


Неформальные группы возникают обычно не в классе, не в деловых отношениях, а наряду с ними  и вне школы.  Как правило, эти сообщества сверстников представляют собой контактные группы в 5-15 человек, собираются в определенном месте, группы характеризуются разными признаками : возрастной и социальной принадлежностью, формой организации, направленностью. Вот самые краткие сведения о некоторых течениях.

 Байкеры ездят компаниями на мотоциклах, могут быть агрессивны.  Скинхэнды 

( бритоголовые нацисты )   очень агрессивны,  имеют  форму,   маршируют  под   

“ фашистскую “ музыку, обычно идут, выпив водки, кого - нибудь бить. Есть также металлисты, панки, роллеры, рэпперы и др.  Представителей всех течений отличают особенности одежды, нормы, правила поведения, род занятий, ритуалы,  места сбора и пр.


Одно  из  самых старых течений - хиппи, или “ Система”. По существу, оно уже стало историей. Когда- то это было наиболее интеллектуальное и творческое  движение ( философские и религиозные поиски, протест против ценностей “ отцов”).  Можно сказать, что в какой-то степени некоторые функции и традиции “ Системы”  наследует  движение  толкиенистов.
Эгладор-одно из воплощений толкиенизма. Это неформальное объединение возникло в 80-е годы вследствие развития толкиенизма и сегодня носит  официальное название  Клуба любителей фэнтэзи.


Дж. Р.Р. Толкиен,  имя которого и дало название направлению,  -английский писатель-историк,  живший в конце ХIХ и начале ХХ в.,  занимался исследованием мифологии северных народов, в результате чего увидели свет такие его художественные произведения , как “ Властелин Колец”, “ ХобБит или Туда и обратно”.  Издания этих произведений получили широкое распространение среди молодежи уже в семидесятых. В 80-х годах состоялось первое собрание любителей фэнтези. В нем участвовали около тридцати студентов филологического факультета и факультета иностранных языков в  МГУ, а также представители “ Системы”.


Позднее место встреч было перенесено в Нескучный сад. В 1997 г. Клуб любителей  фэнтези  (Эгладор) был официально зарегистрирован.

Эгладор - одно из самых крупных и устойчивых неформальных объединений молодежи, которые когда-либо появились в России. К настоящему моменту общая численность толкиенистов в Москве составляет около десяти тысяч человек, которые периодически приезжают в Нескучный Сад или другие места.

В Эгладоре сложился ряд специфических досуговых форм деятельности и общения, например, распространение информации и общения в Интернет. Самиздат, публикующий как минимум три внутренние газеты, а кроме  того, журналы и сборники стихов и рассказов участников движения, распространение магнитофонных и СД - записей и музыки, исторические ролевые игры.  Очень живописной, яркой формой жизни является проведение соревнований   “менестрелей” и “ ролевиков”, целой  многодневной игры,  где они отстаивают свое звание менестреля, а  другие соревнуются в красочности и содержательной проработке своего эгладорского образа и отстаивают право носить имя того или иного книжного героя. Регулярно проводятся крупные собрания участников движения в Нескучном Саду по четвергам и в других местах - вход везде свободный,  и можно найти свою компанию по интересам. 

 Эгладор обладает набором свойств, которые, с одной стороны, позво​ляют назвать его неформальным объедине​нием и, с другой стороны, дают возмож​ность определить его как довольно устой​чивую систему, оказывающую направлен​ное воздействие на сознание и поведение человека и использующую для этого разно​образные методы. Мы хотели выяснить, каково именно влияние Эгладора на моло​дежь и подростков, насколько оно положи​тельно и благодаря чему это происходит.

Прежде всего, выявился круг проблем, приводящих подростков в неформальную группу Эгладор. Первая причина — это отношения подростка в семье. Так, 16 из 200 опрошенных довольно спокойно отве​тили, что у них такие нелады в семье, что они и вовсе не появлялись бы дома, если бы не школа или институт. Эти 16 человек практически в один голос утверждали, что могут неделю не ночевать дома и там не заметят их отсутствия. В то же время на вопрос о том, помогает ли Эгладор как-либо изменить ситуацию, шесть человек ответили, что возможность отдохнуть от семейных неприятностей помогает восста​навливать моральное равновесие и просто нервные силы; девять признались, что пытаются строить свою жизнь вне дома, в чем им помогают друзья, обретенные в Эгладоре. Из оставшихся 184 человек 120 признают отношения в семье сложными, либо не вполне удавшимися, вследствие чего им не хватало внимания и понимания родителей, братьев, сестер. Этим 120 лю​дям Эгладор позволил восполнить недо​статок общения в психологически ком​фортной обстановке. Остальные рассмат​ривали отношения в семье как сносные.

Их привело в Эгладор что-то другое. Кста​ти, в основном там находятся старшекласс​ники и студенты, но есть и некоторое чис​ло младших подростков, мальчики и девоч​ки лет тринадцати.

Другая причина прихода в Эгладор — плохие отношения в формальной группе и деловой сфере: неоцененность коллек​тивом класса, что-то не сложилось в сту​денческой группе, с преподавателями. В основном, те, кто дал подобный ответ, склонны считать виноватыми себя. Обна​ружилась зависимость между временем пребывания в Эгладоре и степенью осо​знания себя и своих проблем. Чем доль​ше подросток был в объединении, тем более реалистично, адекватно он склонен оценивать ситуацию. Те, чье время пре​бывания в Эгладоре оказалось наиболь​шим, дали основательную самохарактери​стику в свете школьных, институтских проблем и даже многое для себя прояс​нили в их отношениях с другими. Оказа​лось, что некоторые из них даже неодно​кратно «отыгрывали» самих себя и своих обидчиков, участвуя в ролевых играх. И это дало возможность не только разо​браться в том, кто прав, а кто виноват, но и взять ситуацию под контроль, преодо​лев ее негативное влияние на жизнь. Вы​ходит, что историко-художественные игры толкиенистов в известной степени подоб​ны по своим результатам методике пси​ходрамы в психотерапии.

Мы выяснили также, чем молодые люди занимаются в Эгладоре, что они де​лают, как проводят время. Оказалось, что большая часть юношей и девушек пробу​ет заниматься четырьмя-пятью видами деятельности, из которых предпочтение отдается в среднем двум. Среди видов де​ятельности, которая, как мы, забегая впе​ред, хотим отметить, носит вполне педа​гогически приемлемый и познаватель​ный, и развивающий характер, были на​званы следующие:

-углубленное изучение какого-либо школьного, институтского, учебного предмета в результате личного интереса, причем наиболее плодотворными эти за​нятия делает возможность обмениваться интересными данными с другими людь​ми, встреченными на Эгладоре и также увлекающимися этой областью;

-фехтование, стрельба из лука и едино​борства всех мастей; также деятельность, косвенно связанная с этими занятиями — изготовление муляжей доспехов и бута​форских мечей, работы по металлу, обу​чение в кузницах; верховая езда;

-пение, игра на гитаре, флейте, лютне, мандолине, сочинение песен и музицирование на свежем воздухе; особо следует отметить написание художественных про​изведений в прозе различных форм, боль​шинство из которых, несмотря на юный возраст писателей, представляет некото​рый художественный интерес и способно доставить эстетическое удовольствие;

-деятельность, связанная с проявлени​ем других творческих способностей, на​пример, рисование в разной технике, ху​дожественное вышивание, лепка, плете​ние «фенечек» и художественная роспись.

Можно видеть, что здесь целый фа​культет дополнительного образования по истории, музыке, поэзии, прикладному искусству и многому другому.

Во-вторых, молодой человек приезжает на Эгладор общаться со своей компанией, получая при этом психологическое удовле​творение и, в случае необходимости, мо​ральную поддержку и совет. Кроме того, как мы уже сказали, здесь многие, возможно большинство, играют, живут в придуман​ном, фантастическом мире и общаются, находясь в игровой роли, что имеет боль​шей частью положительный психотерапев​тический эффект. Некоторые молодые люди говорили, что ролевые игры помога​ют им лучше понять себя и через проигры​вание эпизодов из жизни различных пер​сонажей узнать, что же им в действитель​ности дорого в жизни и какими они хотели бы быть. Есть, однако, опасность так вжить​ся в роль, что теряется связь с миром и на​рушается позитивное развитие человека.

Чтобы читатель лучше представил эту сре​ду, атмосферу, обрисуем несколько характер​ных фигур, типов завсегдатаев Эгладора.

Ученик одиннадцатого класса отрастил длинные волосы, называет себя дивным, их ветвью. На вопрос, как влияет на их развитие это увлечение, они ответили примерно так. С одной стороны, они уз​нают много нового об истории, о русском и европейском средневековье, об оружии, его изготовлении, ремеслах. Многие из толкиенистов делают доспехи сами, это интересно и развивает. Другой добавил: «Как занятие компьютером, которое мо​жет еще и дать заработок». Третий сказал, что интересуется военной историей, в ча​стности, Второй мировой войной. Когда я спросил про более близкие войны (Аф​ганистан, Чечня), тут же последовала кри​тика генералов, их устаревшего военного мышления.

С другой стороны, по их мнению, чрез​мерный уход в фантазию, уход от реаль​ности — это плохо. Они назвали какого-то знакомого, который всегда ходит в пла​ще с крестом, играя мрачного крестонос​ца. Хорошо, когда человек играет роль доброго эльфа — сам изменяется в луч​шую сторону, находится всегда в роли бла​городного героя, так думает, чувствует, поступает. Но все хорошо в меру, важно не уйти от реальности.

Все они производили впечатление хо​роших «домашних» мальчиков. В речи — никакого молодежного жаргона и грубых интонаций. Один сказал, что есть проект устраивать театрализованные фехтования между муниципалитетами. И добавил, что Эгладор уже не тот: много там таких, ко​торые дерутся без всякой игры, правил и эстетики, да еще пьют и галдят.

Следующий тип эгладорца — ролевик. Он увлекается ролевыми играми, посеща​ет тусовки ради общения с себе подобны​ми, ездит на игры участником и наблюда​телем, мастером. Может обладать весьма широкой гаммой интересов, в том числе предметного направления (увлечение ис​торией, культурой разных народов мира). У многих из них в этом проявляются их познавательные интересы. Можно предпо​ложить также, что у многих из них есть проблемы в отношениях с людьми, кото​рые ролевик способен преодолеть самосто​ятельно. Как мы заметили, некоторых от​личает легкая меланхоличность, в худшем  случае переходящая в цинизм, равноду​шие, как они говорят, «пофигизм».

Менестрель, бард. Увлекается игрой на гитаре (флейте, мандолине, балалайке, фортепиано и т.д.), обычно сам пишет сло​ва и музыку для песен. В Эгладоре в ос​новном общается со своей компанией и исполняет песни. Может быть попутно ролевиком, но не очень активным, также файтером-индивидуалом. Менестрель от​личается действительно серьезным интере​сом к музыке и стихосложению, зачастую это увлечение имеет свое продолжение в профессии (исполнитель песен, актер). У некоторых представителей менестрелей, по нашим наблюдениям, можно видеть проблемы коммуникативного характера, погруженность в себя, также отсутствие поля для самовыражения (возможно, «за​битость» в классе); вместе с тем может быть и сниженный интерес к собственной лич​ности, заниженная самооценка.

Есть среди толкиенистов и свой так называемый волшебник (иногда подрост​ки говорят о нем «маг, колдун, оккультист»). Увлекается квази-науками и ок​культными науками всех мастей (мисти​цизм, астрология, физиогномика, хиро​мантия, магия, уфология, биоэнергетика, целительство, экстрасенсорика), порой обладает экстрасенсорными способностя​ми. Гамма других интересов может быть весьма разнообразна, но в основном скло​нен к философии и поиску смысла жиз​ни. Может быть ролевиком, реже менест​релем. По нашим наблюдениям, у таких подростков часто может быть неадекват​ная самооценка, проблемы в семье, в лич​ных взаимоотношениях, недостаточность форм самовыражения, чрезмерная погру​женность в себя, в мир фантазии, игры чувств, отсюда — уход от реального мира.

Наконец, мастер. Увлекается изготовле​нием и починкой разных вещей:  оружия и доспехов, изделий из кожи раз​личного предназначения, изделий из ме​талла, игровых костюмов, любой техники, включая компьютеры. Помимо этого, мо​жет заниматься и другой деятельностью.


2.      Чо нужно знать о молодежной субкультуре?
ДЛЯ ЧЕГО ЕЩЕ ПОДРОСТКИ ПРИХОДЯТ в неформальные объединения, такие как Эгладор? Около трети опрошенных ответили, что приез​жают на Эгладор... учиться или учить. Да, они любознательны, у них есть интересы, которые, очевидно, трудно удовлетворить в школе или где-то еще. А здесь, в сво​бодном, нерегламентируемом общении происходит то, что любой познаватель​ный интерес новоприбывшего на Эгла​дор, как и любое его начинание, получа​ют одобрение и всестороннюю поддерж​ку, которая проявляется в предоставлении литературы по теме, в прямом обучении или в консультации.
Этот принцип взаимного обучения не только способствует повышению общего уровня участников движения, развитию их интересов, росту знаний, но также сти​мулирует развитие межличностных отно​шений в процессе совместной деятельно​сти, формирует навыки поведения в той или иной социальной роли, так как один человек может являться как обучаемым, так и обучающим. Это ведет в целом к развитию коммуникативных качеств и навыков личности, к адаптации и лично​стному росту.
Есть, однако, здесь и такие, кто счита​ет, что в Эгладоре делать нечего, кроме как “оттягиваясь” пить пиво и размахи​вать деревянным мечом.
Итак, как же влияет на подростков их участие в этом объединении, что оно им в итоге дает? Сами они считают по-раз​ному. Около одной трети опрошенных отметили значительные положительные сдвиги в жизненной ситуации, такие, как улучшение взаимоотношений в семье и в коллективе. При этом многие в качестве решающего фактора назвали психологи​ческую поддержку со стороны эгладорской компании, другие — освоение навы​ков общения, что позволило, в свою оче​редь, выработать более гибкую систему отношений с людьми. Большинство уча​стников, по их словам, после нескольких месяцев общения в Эгладоре смогли не только повысить свой авторитет, но и за​воевать симпатию части ранее равнодуш​ных к ним людей, либо просто расширить круг общения в официальной группе. Не​значительная часть подростков Эгладора не отметили никаких положительных сдвигов, кроме повышения общего уров​ня знаний и умений.  А чуть меньше по​ловины опрошенных сказали, что в связи с возможностью освоить большое коли​чество видов деятельности, они сумели выбрать именно ту профессию, которая является их призванием.
Таким образом, можно сказать, что толкиенизм — это, с одной стороны, чудаче​ство, детская игра.  С другой сторо​ны, это увлечение выполняет очень акту​альные функции в развитии подростков:   будит познавательные интересы и дает зна​ния, формирует навыки общения с подро​стками, помогает молодежи адаптировать​ся, решать психологические и жизненные проблемы, способствует профессиональ​ному самоопределению.
Конечно, это движение — еще далеко не вся молодежная субкультура. И не все так просто: пошел в Эгладор и решил все свои проблемы. Вероятно, все же сверх​увлеченность школьников и студентов, их погруженность в свой особый мир, дале​кий от мира взрослых, оказывает скорее негативное влияние на их развитие. Это делает их слишком зависимыми от груп​пового и массового сознания, лишает са​мостоятельности, индивидуальности. Вот какую зарисовку, групповой портрет сво​их знакомых, учеников школы и студен​тов сделала второкурсница Московского педагогического университета.
Когда говорят о современном молодом человеке, у каждого возникают свои ас​социации. Некоторые считают, что совре​менная молодежь невоспитанная и ужас​ная; другие, напротив, видят в ней много хорошего. Мне кажется, что молодежь на самом деле разная.
           Большинство молодых людей принад​лежит к различным тусовкам, объединен​ным по определенным интересам (музы​ка, спорт, другие увлечения). Я скажу о ребятах из своей тусовки, мне кажется, таких, как они, сейчас большинство. Их можно узнать с первого взгляда.  Во-пер​вых, одежда, они очень внимательно к этому относятся и 

следят за своим внеш​ним видом, хотя говорят, что одежда должна быть максимально простой и что не так уж важно, как ты одет. На самом деле, главное их стремление — стиль, за него они готовы платить любые деньги. Они все время пытаются выделиться, при этом повторяя о своей скромности. В ре​зультате они, по-моему, хорошо одеты. Во-вторых, у них своя речь, куча всяких словечек, везде у них темы, вещички, за​морочки и непонятки. Ну и конечно, не​изменный плеер в ушах на волне 106,8. По первой просьбе вы узнаете обо всех новин​ках в танцевальной музыке, о том, что называется меньше. Мы думаем, это пото​му, что их мамы еще могут запретить сво​им дочкам стричься и краситься, как им вздумается, и потому, что школьники на​ивно считают, что быть современным — это знать электронную музыку и модно одеваться.
              Опросы показывают также, что прин​ципиальных разногласий с родителями у школьников и студентов почти нет. На наш вопрос, в чем ты не согласен с роди​телями, большинство ответило так: счи​тают меня слишком маленькой, ограни​чивают мою свободу, запрещают ночевать вне дома, поздно приходить, не пускают гулять, на дискотеку, в клуб. Другими сло​вами, главный вопрос разногласий в том, что ребенок может делать в своей жизни самостоятельно, свободно, не по воле ро​дителей. Ответы лишь некоторых из оп​рошенных позволяют предполагать нали​чие принципиальной разницы во взгля​дах на жизнь у них и родителей: родители думают, что мы все еще в 80-х, что мы никогда не будем жить лучше, что все еще  можно вернуть, что наше поколение должно жить по их законам. Один ученик VIII класса сказал, что не согласен с ро​дителями в политических взглядах.
На вопрос, каковы твои главные жела​ния в жизни, подростки в целом обнару​жили приверженность к традиционным, вечным ценностям: интересная работа, которая к тому же и хорошо оплачивает​ся, счастливая семья, дети. Школьники чаще высказывали детские или своеобраз​ные желания: иметь все для компьютера, собаку, съездить в Венецию, снять фильм, прыгнуть с парашютом. Только отдельные ученики и студенты (меньшая их часть) имеют другие желания и цели в жизни (мы бы сказали, более высокого порядка): написать книгу, узнать все тайны челове​чества, прийти к гармонии с собой и ми​ром, получить признание и уважение лю​дей, “помогать всем”, “запретить выли​вать отбросы из цехов в реки”, “чтобы наша страна встала на ноги и жизнь на​ладилась”.
Думается, что типичные ответы (рабо​та, семья, дети, достаток) говорят о некоторой приземленности, прагматизме, “буржуазности” поколения. И это мож​но понять и приветствовать. Что же тут плохого? Это назначение каждого — по​лучить образование, работать, вырастить детей.  Выходит, все интересы молодежи вокруг модной одежды, спор​та и свободы погулять? Могут возразить, что теперь для молодежи не время высо​ких мечтаний. В этой связи вспоминает​ся изречение, принадлежащее, кажется, Вольтеру: глупец тот, кто остается идеа​листом в зрелом возрасте, но подлец тот, кто не был им в юности.
            Наша школа с середины XX в. учила детей быть идеалистами, мечтателями, она растила людей, озабоченных мировы​ми проблемами, вечными вопросами, вполне в духе и в традициях русской ли​тературы и интеллигенции. Должны ли сегодня учителя продолжать учить этому?  Должны. Социальная жизнь людей, включая воспитание, пред​ставляет собой сложную динамическую систему, которая, как все системы, сохра​няя равновесие, постепенно меняется. Равновесие, стабильность, самосохране​ние и медленное движение вперед обес​печиваются действием разнонаправленных сил. Мы наблюдаем протесты, стрем​ление молодежи освободиться от опеки взрослых, создать свою культуру, идти дальше. Это залог движения, прогресса. С другой стороны, опыт осмотрительных и, увы, часто закоснелых взрослых тормозит эти порывы молодости, спасая общество от крайностей, экстремизма. Тем самым сохраняется равновесие в обществе, обес​печивается его постепенное обновление. Пусть тинэйджеры делают свое дело, а мы, взрослые, — свое.
Правы и те и другие. Это хорошо вид​но в ответе одного ученика. На вопрос, в чем ты не согласен с учителями, он от​ветил: в том, что они думают, что все свое свободное время мы должны посвящать урокам, сидеть дома, постоянно читать и не гулять, не смотреть телевизор и пр. Да, они хотят не только учиться, но и рез​виться, а мы довольны, когда они чита​ют. И так было всегда. В египетском па​пирусе есть слова учителя к ученику: “Чи​тай прилежно книгу. Люби писание и не​навидь пляски. Целый день пиши твои​ми пальцами и читай ночью. Не проводи дня праздно, иначе горе твоему телу. Мне говорят, что ты забрасываешь ученье, ты предаешься удовольствиям, ты бродишь из улицы в улицу, где пахнет пивом. А пиво совращает душу. Ты похож на мо​лельню без бога, на дом без хлеба. Тебя учат петь под флейту. Ты сидишь перед девушкой, и ты умащен благовониями. Твой венок из цветов висит у тебя на шее. Я свяжу твои ноги, если ты будешь бро​дить по улицам, и ты будешь избит гиппопотамовой плетью”. Похоже на нас? А это было написано примерно пять тысяч лет назад.
 Учитель (классный руко​водитель) не должен делать особенно тра​гических выводов: страшна не молодеж​ная субкультура сама по себе, хотя, как мы старались показать, она оказывает проти​воречивое воздействие на учащихся. Опасны массовые психические эпидемии, фанатичные увлечения, ограниченность интересов, целей в жизни, а также откло​няющееся поведение, выражающееся в потреблении подростками наркотиков, в их ранней половой жизни и в противо​правном поведении.

Подводя итоги, можно сказать, что подростковая культура требует довольно гибкой педагогической позиции. Учитель должен знать ее, знать привычки, нормы, увлечения, ценности учеников — их мир и, как это ни трудно, не относиться к ним агрессивно, признавать право подростков иметь свои взгляды, культуру. Вместе с тем учитель должен строить свою работу так, чтобы школьники от молодежной культуры, во многом маргинальной, шли к культуре общечеловеческой, усваивали ценности, нормы общества, в котором живут.   
При этом педагог, работающий с под​ростками, должен: 1) хорошо знать социо-культурную ситуацию в молодежной сре​де, характер субкультуры, проблемы, тенденции ее развития, увлечения и многое другое; 2) соблюдать принцип терпимос​ти, толерантности, требующий уважитель​ного отношения к праву подростков делать свою жизнь по-своему, неагрессив​ного, сдержанного восприятия всего про​исходящего перед ними; 3) сохранять пси​хологический и педагогический контакт ? “незнакомым племенем” и вовлекать под​ростков в развивающую деятельность ! разных формах совместного досуга: похо​ды, поездки, экскурсии, вечера, дискуссии и пр.
Главным в работе классного руководителя, вероятно, является формировании установки учеников на самостоятельной и развитие способности каждого “делать свою жизнь, отвечать за себя, быть личностью, а не членом групп довольно примитивных людей, современно одетых умеющих говорить о спорте и модных nесенках.

3. Скаутизм как движение

Душа человеческая по природе проста и все простое легко усвояет себе, обра​щает в свою жизнь и сущность, а все хитросплетенья отталкивает от себя, как несвойственное ее природе, как бесполезный сор... Не в том смысл, чтобы преподать много, а в том, чтобы преподать немногое, но существенно нужное для ученика в его положении.
                           преп.Иоанн Кронштадтский
 В  XX веке практически не суще​ствовало ни одной детской орга​низации, которая не использова​ла бы в своей работе скаутский метод. С 1907 по 1997 г. в скаут​ском движении приняло участие более 250 млн человек из 172 стран. Всемирная Организация Скаутского Движения по-пре​жнему считается одним из самых многочисленных и наиболее вли​ятельных детских объединений. На протяжении 90 лет не удается создать более универсального подхода к построению внешколь​ной жизни подростка. В чем же секрет скаутского долголетия? Как и все гениальное, этот ме​тод не представляет ничего слож​ного. В скаутинге умение понять мир подростка, его насущные потребности сочетается с разум​ными приемами и методами вли​яния. Эти приемы не разрушают хрупкий мир личности подрост​ка, а, напротив, бесконечно рас​ширяют его границы, позволяют засверкать всем его граням.
Скаутизм как движение детей и молодежи идейно сформировал​ся на рубеже XIX и XX веков, в период так называемого рефор​маторского движения в педаго​гике. Во всем мире старая тради​ционная школа подвергалась рез​кой критике за несоответствие требованиям изменившейся ис​торической и социальной ситуа​ции. Возникали различные педа​гогические направления, пере​сматривающие концептуальные основы воспитания, образования и обучения. В ту пору получили распространение идеи развития ребенка М. Монтессори, школа действия В.А. Лая (Германия), школа педагогики Д. Дьюи, кон​цепция гражданского воспитания Г. Кершенштейнера, движение Новых школ, а также развернув​шиеся в конце XIX века детские внешкольные организации, до​полняющие воздействие семьи и школы.
Хронологию первых молодежных объединений можно кратко пред​ставить так:
1844 г. — в Англии создан хрис​тианский союз молодых людей (YMKA), главное назначение ко​торого — пропагандировать здо​ровый образ жизни и религиоз​ное воспитание.
1862 г. — основано чешское Пражское гимнастическое обще​ство, впоследствии известное как движение сокольства. 1885 г. — YMKA проводит пер​вый в мире лагерь для моло​дежи.
1902 г. — известный ученый-на​туралист, писатель и художник Эрнст Сетон-Томпсон основыва​ет движение “Индейцы — знато​ки леса”. Когда в США в 1910 г. появились скауты, Сетон-Томп​сон поддержал начинание и в 1917 г. стал первым руководите​лем организации бойскаутов Америки.
В России одной из внешкольных воспитательных форм стало движе​ние “потешных”. В январе 1908 г. Николай II сделал в своем блок​ноте запись: “Завести в деревнях обучение детей военному строю и гимнастике запасными и от​ставными унтер-офицерами за малую плату”. К сожалению, в этом движении преобладала сол​дафонская муштра, и к 1914 г. оно полностью распалось. Собственно, истоки скаутского движения относят к событиям Ан​гло-бурской войны 1899-1903 гг. На этой войне впервые прозвучало имя будущего основателя скаутизма полковника Баден-Пауэлла (1857 — 1938). Он сде​лал карьеру войскового разведчи​ка, его пособие по разведке пользовалось популярностью. Баден-Пауэлл дважды побывал в России. Один раз тайно и под чу​жим именем как военный развед​чик. Второй раз был официаль​но принят Николаем II как ос​нователь скаутизма. Одной из са​мых успешных воинских опера​ций  Баден Пауэлла стала оборо​на г. Мефкинга. Защитники кре​пости были малочисленны по отношению к осаждавшим их бурам. Во время длительной оса​ды был создан небольшой отряд из мальчишек, находившихся в крепости, которые выполняли роль наблюдателей, посыльных и т. д. Инициатива, находчи​вость, а также удовольствие, с которым они выполняли зада​ния, по всей видимости, и заро​нили педагогические идеи в душу Баден Пауэлла, Вернувшись в 1906 г. в Англию, Баден Пауэлл узнал, что его по​собие для военных разведчиков используется в работе с детьми для развития наблюдательности, следопытства, сноровки. В Англии Баден Пауэлл по просьбе Уильяма Смитта, осно​вателя движения “Юношеских бригад”, приступил к более раз​вернутому описанию своих педа​гогических идей, для проверки которых в 1907 г. на островке Браунси он организовал первый лагерь из 20 мальчиков. Полови​на из них были детьми знакомых и друзей Баден Пауэлла, а осталь​ные — дети рабочих из “Юношес​ких бригад”.
15 января 1908 г. вышла в свет книга Баден Пауэлла “Scouting for boys”. В скором времени она вы​держала 4 издания огромным ти​ражом и стала бестселлером, и ее идеи легли в основу всемирного движения.
Чтобы иметь возможность отвечать на многочисленные письма, идущие отовсюду, Баден Пауэлл открыл офис. В 1910 г. по совету короля Эдуарда VII, предложив​шего ему посвятить себя полез​ной службе на благо Отечества в рамках скаутского движения, в возрасте 53 лет он ушел в отстав​ку в чине генерал-лейтенанта. На III Джамбори (всемирный слёт скаутов) принц Уэльский объя​вил о присвоении генералу Ба​ден Пауэллу титула пэра Лорда Гильвельского.
К началу первой мировой войны скаутские организации существо​вали во многих странах мира и насчитывали несколько милли​онов участников. Летом 1922 г. представители ска-утских национальных организа​ций создали Международную скаутскую конференцию для ко​ординации скаутского движения во всем мире.
Основателем скаутского движения в России, возникшего в 1909 г. стал Олег Иванович Пантюхов. Однако на территории СССР ска​утские организации были запре​щены Постановлением ВЦИК в 1926 г, С 1990 г. в СССР начина​ется возрождение Российского скаутизма. В этом возрождении деятельное участие приняли рус​ские эмигрантские скаутские организации, находящиеся за ру​бежом. В 1990 г. была создана Ассоциация Возрождения Рус​ского Скаутизма (АвоРС). Наи​более крупные скаутские объеди​нения на территории России: Федерация Православных Следо​пытов (ФПС), Организация Рос​сийских Юных Разведчиков (ОР,ЮР), Федерация Скаутов России (ФСР).
Особенность скаутского метода в том, что он до сих пор существу​ет в том виде, как его сформу​лировал Баден Пауэлл, и зиждет​ся на нескольких краеугольных принципах, причем термин “скаутизм” относится ко всемирно​му скаутскому движению, а “скаутинг” — к методике, на которой это движение строится. Скаутизм характеризуется двумя неизменными принципами.  Во-первых, независимостью. Скаутская организация не может существовать как часть какой-либо другой организации — по​литической, педагогической или даже государственной. Можно в определенной степени утверж​дать, что приход в 1934 г. в шко​лу пионерской организации раз​рушил скаутский метод. Другой принцип скаутизма — дополнительность. Скаутский метод дополняет существующие воспитательные институты госу​дарства, церкви и в первую оче​редь семьи. В целях скаутской организации записано, что она призвана помочь семье в воспи​тании ребенка. Не заменить се​мью, а именно помочь. Сущность скаутской методики Баден Пауэлла в том, что в од​ной системе интегрированы пе​дагогические подходы, удовлет​воряющие естественной приро​де ребенка. Более того, Баден Пауэлл показал, как, не нарушая этой естественности, привести ребенка к осознанию своей от​ветственности за все, что проис​ходит в окружающем его мире. Добровольным признанием су​ществующих в скаутском движе​нии фундаментальных ценностей служат три скаутских долга.
Долг перед Богом
В скаутском движении он опре​деляется следующим образом: “приверженность духовным цен​ностям, верность религии, при​нятие вытекающих из этого обя​занностей”. И это относится к любой религии в зависимости от традиций страны. Так, в России существует Федерация Право​славных Следопытов, духовно окормляемая Русской Право​славной Церковью. Скаут не может быть атеистом, однако имеет полную свободу вероисповедания. Когда Баден Пауэлла спрашива​ли, каким образом религия вхо​дит в скаутизм, он отвечал: “Она не входит. Она уже находится там. Она является фундаменталь​ным фактором, поддерживаю​щим скаутинг и гайдинг”.
Долг перед другими
“Верность своей стране в гармо​нии с развитием мира, взаимо​понимание и сотрудничество на местном, национальном и меж​дународном уровнях. Участие в развитии общества с признани​ем и уважением достоинства со​отечественников и целостности родного мира”. (Конституция Всемирной организации скаутс​кого движения, раздел “Фунда​ментальные принципы”). Скаутизм много внимания уде​ляет гражданскому воспитанию. Помощь ближнему в скаутизме понимается с христианских по​зиций. “Ежедневно оказывать добрые услуги ближним” — глав​ный девиз скаутов. Призыв ска​утов “Будь готов!” и отзыв “Все​гда готов!” отражают готовность скаутов совершать добрые дела. Баден Пауэлл писал, что в пер​вую очередь надо научить моло​дых людей тому, чтобы “мир и добрая воля стали привычкой их жизни”.
Долг перед собой
Это влечет за собой две обязан​ности. Во-первых, каждый скаут должен поразить зло в самом себе, подобно тому как Св. Ге​оргий Победоносец поражает зло в мире. Св. Георгий — покрови​тель скаутского движения во всем мире.
Во-вторых, каждый скаут ответ​ствен за развитие своих возмож​ностей и способностей. Ответ​ственное саморазвитие основано на приверженности духовным ценностям, которые имеют при​оритет перед материальными.
Торжественное Обещание

Честным словом обещаю, что буду по мере своих сил испол​нять долг перед Богом и Роди​ной, помогать ближним и испол​нять законы скаутов.
Скаутские Законы
1. Скаут верен Богу, предан ро​дителям, Родине и начальникам.
2. Скаут честен и правдив.
3. Скаут помогает ближним.
4. Скаут — друг всем и брат вся​кому другому скауту.
5. Скаут исполняет приказания родителей и начальников.
6. Скаут вежлив и услужлив.
7. Скаут — друг животных и всей природы.
8. Скаут бережлив и уважает чу​жую собственность.
9. Скаут чист в мыслях, словах и делах, телом и душой.
10. Скаут трудолюбив и настойчив.
11. Скаут весел и никогда не па​дает духом.
12. Скаут скромен.

“Ребенок предпочитает делать, а не переваривать информацию” — эта мысль Баден Пауэлла стала основ​ной в скаутском образовании. Идея скаутинга о том, что учение должно базироваться на наблюде​нии, эксперименте и личной ак​тивности, получила высокую оценку доктора Марии Монтессори. Когда ее спросили, что могло бы стать продолжением ее педа​гогического подхода для более старших детей, она ответила: “Вы в Англии имеете бойскаутов, и их подготовка является продолжени​ем того, что я даю детям”. 

Одна из типичных подростковых реакций — стремление к группи​ровке. Не случайно малая груп​па большинством специалистов обществоведов считается лучшим агентом социализации. “Чтобы достичь большего успеха, я уси​ленно рекомендую систему пат​рулей, т. е. небольших постоян​ных групп под начальством од​ного юноши — предводителя”. 

В скаутском патруле, как правило, 7+2 участников. Такая группа мобильна и имеет возможность удовлетворить потребность в со​циальной активности каждого скаута. Во главе патруля стоит патрульный. Между остальными распределяются обязанности под-патрульного, летойисца, завхоза, казначея, медбрата и т. д. Демок​ратичность отношений, неболь​шое количество участников, осо​бый дружеский климат и привле​кательная Деятельность делают патруль идеальной социальной нишей для детей и молодежи. Дух кооперации и сотрудничества, ответственности участников друг перед другом служит прекрасным средством воспитания навыков демократии и гражданской ответ​ственности. Не случайно скаутизм рассматривают как прекрасную лидерскую подготовку.
Скаутизм и природа
Особое место в скаутизме при​надлежит природе. Творческое общение с природой, лагеря и походы, самостоятельная жизнь на открытом воздухе — вот, что создает неповторимую скаутскую атмосферу. Жизнь на .природе делает скаута самостоятельным, терпеливым к перенесению труд​ностей и невзгод. Жизнь на при​роде — прекрасная школа под​готовки к самостоятельной жиз​ни. Баден Пауэлл тесно связы​вал природу и Веру в Бога: “По​разительно, весьма поразительно, как некоторые учителя проходи​ли мимо этих доступных и вер​ных форм воспитания и боролись за то, чтобы навязать активному, беспокойному ребенку воспита​ние высоких материй только че​рез чтение Библии. Бог дал нам возможность сделать шаг по на​правлению к великой книге при​роды, чтобы прочесть ее...” 

Чтобы решить задачу скаутизма и полнее удовлетворить интере​сы участников, формируются скаутские программы. Они включает все элементы скаутско​го метода и мероприятия деятель​ности скаутов. О характере про​грамм деятельности скаутов мож​но судить по названиям: “Здоро​вье детей”, “Профилактика нар​комании”, “Экология”, “Обще​ственно полезный труд”, “Уроки Мира”, “Использование альтер​нативных источников энергии”, “Работа с разными возрастами скаутов”.
Для развития и продвижения в скаутизме существует так назы​ваемая “лесенка” скаута, его рост от третьего разряда через второй к первому — высшему. 

Вступая в организацию, каждый-скаут проходит испытательный срок, в течение которого он дол​жен освоить необходимый мини​мум умений и навыков по четы​рем разделам: религия, Родиноведение, практические навыки, скаутизм. Кроме того, для при​своения очередного разряда каж​дый скаут должен получить ха​рактеристику своих товарищей, отражающую выполнение им скаутских законов. 

Скаут ежедневно должен делать доброе дело. Для того чтобы по​могать другим, надо много знать и уметь. Этому способствует изучение скаутских разрядов. А тем, кто овладел каким-либо . видом деятельности глубже, чем требует разряд, присваивается специальность.
После сдачи теста (испытаний) на специальность скаут получает специальную нашивку. Различ​ные скаутские нашивки отража​ют опыт, умения скаута. 

Скаутская форма, как и другие элементы скаутизма, имеет уни​версальное практическое и вос​питательное значение. Во-пер​вых, красивая, удобная форма — это удовольствие для ребенка. Во-вторых, в скаутский отряд приходят дети с разным достат​ком и единая форма позволяет ощущать себя равными. В третьих, форма дисциплинирует. Скаутизм изначально строился как большая игра. Поэтому мно​гие его элементы носят чисто игровой характер, составляя не​повторимую субкультуру. К та​ким элементам можно отнести символы и атрибуты. Скаутская эмблема (знак) стала символом Движения с момента его зарож​дении. Баден Пауэлл на вопрос: почему символом скаутов явля​ется лилия? — отвечал: “Наш знак мы взяли от Полярной звез​ды”. Три лепестка лилии означа​ют три скаутских долга. Гераль​дическая лилия со средних веков была символом чистоты и верно​сти. Пятиконечные звезды, при​нятые в некоторых странах, оз​начают стремление к правде и знанию. Веревка, завязанная ри​фовым узлом, символизирует единство и братство Всемирного движения.
На эмблеме русских скаутов на фоне лилии изображен образ Святого Великомученика Геор​гия Победоносца и ленточка-улыбка с надписью “Будь готов!”. В русском скаутизме существует сходная с другими национальны​ми организациями возрастная периодизация: 7—10 лет — волчата; 10-15 лет — скауты; 15-18 лет роверскауты; 18 лет и старше — скаутинструктора и скаутмастера. Волчата — это еще не скауты, а дети, готовящиеся ими стать. В свое время такие группы очень часто играли по книге Р. Кип​линга “Маугли”, и отсюда пошло название — волчата. Волчата имеют свое обещание, законы, руководителей (Акела и Багира), ступени роста — звездочки. Объе​динение волчат называется ста​ей, а небольшие группы по шесть человек — ватажки. Все виды деятельности — игро​вые. Скауты — основная часть скаутской организации. Чтобы стать скаутом, необязательно проходить стадию волчат, мож​но вступить в организацию в 11— 12 лет и позже.
Роверскауты — старшие скауты,— вожаки для младших. Кроме того, существуют в скау​тизме герлскауты, или гайды. Это девочки — скауты, занимающи​еся по тем же программам, что и мальчики.
Морские скауты — очень распро​страненное направление в скау​тизме. Здесь уделяется большое внимание морскому делу и ме​роприятиям на воде.

 Ключевая фигура в скаутизме скаутмастер, т.е. взрослый чело​век, непосредственно работаю​щий, с группой скаутов. В скау​тизме практически нет профес​сионалов. Все скаутмастера явля​ются добровольцами. Свою рабо​ту они бескорыстно выполняют в свободное от профессиональ​ной деятельности время. От ска​утмастера зависит жизнь и харак​тер скаутской группы. Поэтому в скаутизме существует серьезная система подготовки лидеров че​рез специальные курсы. Курсы непродолжительны по времени и строятся с учетом опыта скаутов: курсы для вожаков (ВДВ) — кур​сы для патрульных вожаков и помощников скаутмастера (14-18 лет);
курсы начальников отрядов (КНО) — курсы по подготовке скаут-инструкторов (18-25 лет); курсы начальников единиц (КНЕ) — подготовка скаутмастеров. Кроме того, существует система международной скаутской учебы, проводимая ВОСД. Большое внимание в скаутизме уделяется семье. Без согласия родителей ребенок не может вступить в скаутскую организа​цию. Средний возраст скаутмас​теров 30-40 лет. Иными слова​ми, это родители, имеющие де​тей-подростков. Основу их пат​руля или отряда составляют дру​зья собственного ребенка и дети знакомых. Последнее время в практику очень широко входят скаутские лагеря семейного типа. В таком лагере находится не​сколько семей, где и взрослые, и дети — скауты. Родители скаутов объединяются в родительский совет (комитет) отряда или дру​жины. Многие родители выпол​няют роль технического инструк​тора, что позволяет скаутам ов​ладеть навыками вождения авто​мобиля или приготовления пищи.
Итак, система прав и обязаннос​тей в скаутинге передается ребен​ку двумя основными путями. Это, во-первых, ответственное поведение в реально складываю​щемся социальном взаимодей​ствии; во-вторых, развитие чув​ства долга через нравственную рефлексию с опорой на фунда​ментальные христианские ценно​сти, средствами которой служат Торжественное Обещание и ска​утские законы.
Результат такой системы можно увидеть в том, что 70% членов американского парламента в дет​стве были скаутами, в то время как скауты составляют лишь 8-12% от всех подростков США. Скаутизм — это взаимосвязанное целое, понять которое возмож​но только в единстве всех состав​ляющих. Организация социаль​ного взаимодействия, общения, безусловно, связанная с системой прав и обязанностей. В то же время общение в скаутинге име​ет самостоятельную ценность. По сути, это главный вид деятельно​сти в скаутизме, он-то в первую очередь и привлекает детей. Ро​мантика, игра и возможность до​верительного общения — вот ос​нова, на которой строится инте​рес ребенка к организации Предметно-практическая дея​тельность выражена в скаутских специальностях, их насчитывает​ся более 200. Например, медици​на, альпинизм, походник, пере​водчик, фотограф, повар и т. д.
Каждая местная организация со​ставляет свой список необходи​мых в первую очередь навыков и умений по специальностям, оп​ределяет их качественный уро​вень. Существует три взаимодо​полняющих принципа формиро​вания этого списка:
1. Умения и навыки, необходи​мые для оказания помощи дру​гим, т. е. реализация системы прав и обязанностей. 
2. Умения и навыки, необходи​мые для скаутской жизни: пост​роение лагеря, организация пи​тания, игры и другие скаутские мероприятия.
3. Умения и навыки, готовящие скаута к жизни в обществе, к поведению в экстремальных си​туациях. Сюда же можно отнес​ти те специальности, которые подчеркивают индивидуальность интересов каждого скаута. 

Предметно-практическая дея​тельность скаута четко регламен​тирована через разряд, т.е. ми​нимум, который необходимо вы​полнить для этого. Но практичес​кая деятельность никогда не ста​вится выше требований нрав​ственного порядка. 

Скаутизм как движение и как метод легли в основу многих дет​ских организаций в XX веке. Эти организации имеют разную иде​ологию и варианты работы с детьми. Однако методы работы со скаутами должны быть оценены как соответствующие психологии возраста подростка и общей при​роде человеческой психики, Сюда следует отнести, во-первых, потребность в совместной жиз​ни и деятельности, потребность в консолидации и чувстве “Мы”, и, во-вторых, зависимость чело​века от значений и смыслов, ко​торые в детских объединениях выполняют роль символов под​ростковых организаций, консо​лидирующих подростков и созда​ющих специфическую субкульту​ру — предтечу взрослых соци​альных отношений. 

4.Субкультурные сообщества

• Хиппи — объемное сообщество лю​дей разных возрастов и профессий, вышед​шее из движения молодежи на Западе 1960— 1970-х гг. Когда мы говорим о хиппизме, сто​ит помнить, что это очень емкое явление, выросшее, с одной стороны, из музыкально​го бума, рок-н-ролла, из образа Жизни лиде​ров контркультуры (Норман Браун), а также музыкантов прославленных групп: “Битлз” (Джон Леннон, Пол Макартни), “Лэд Зеппе-лин” (Роберт План), “Пинк Флойд”. (Роджер Уотерс), “Кинг Кримсон” (Роберт Фрипп) “Дорз” (Джим Моррисом), Джимми Хендрик-са и других. Они проповедовали сексуаль​ную революцию, антивоенные Лозунги, нон​конформизм и пр.
С другой стороны, хиппизм был круто за​мешан на переработанных идеях француз​ских философов-экзистенциалистов и идео​логов франкфуртской школы. Основные ло​зунги тогдашнего молодежного движения: “Жизнь — это абсурд”, “Власть — вообра​жению”, “Великий отказ”, “АнтиФрейд”, “За​прещать запрещается” — основаны на по​ложениях Ж.П.Сартра, А.Камю, Г.Маркузе, ТАдорно и др.
В России в качестве движения хиппи были представлены с конца 1960-х до начала 1990-х гг. Но хипповская система, кото​рую можно было бы рассматривать как це​лостную организацию (межрегиональная связь между конкретными группами и людь​ми) в большей своей части была разруше​на; сохранились связи между “культовыми местами сборищ”, и то многих мест уже физически не существует (московское кафе “Аромат” на Суворовском бульваре было закрыто на рубеже 1980-х гг.,знаменитый “Сайгон” на Невском проспекте в Петербурге почил в 1990-х).
Сегодня в Москве численность этого со​общества, по подсчетам исследователей Единого научно-методологического центра (Е-НМЦ), достигает 2000 человек.
Но сами по себе эти данные по большому счету взяты с неба: сегодня в России и в Москве нет хиппи “в чистом виде”, посколь​ку идеология со временем разветвилась на несколько направлений:
1) в сторону экстремизма и радикализма (психоделическая революция Тимоти Лири, разурбанизация);
2) в сторону интеллектуализма (разви​тие идей философов франкфуртской школы социальных исследований);
3) в сторону конформизма (неохиппи — сочувствующие идеям наблюдатели).
В качестве объединения по чистому при​знаку субкультурности хиппи в Москве пред​ставлены поклонниками музыкальной груп​пы “Умка и броневичок” (асоциальная груп​па молодежи 14—24 лет, объединяющая ре​бят, путешествующих автостопом и дружно посещающих концерты культовых музыкан-тов) — 200—400 человек; арбатскими олдо-выми — малочисленной тусовкой людей, чья юность прошла на Арбате (от 12 до 55 лет) — около 100 человек, проявляющих свою актив​ность в теплое время года (уличные музы​кальные выступления, мелкое хулиганство).
Остальные носители идеи примыкают к леворадикальным политическим объединени​ям, а также культурным и религиозным сооб​ществам.
• Растаманы — наиболее дружествен​ное хиппи собрание мечтателей о святой земле Эфиопии, о боге Джа, который “Всё”. 

В основе лежит регги — музыкальное направление, основанное музыкантом и поэтом Бобом Мерли, героем Америки 1960-х. На своих многочисленных сетевых сайтах растаманы 
проповедуют природную естествен​ность, употребление и выращивание мариху​аны (Джа), путешествие в Африку.
Появившиеся в Москве сравнительно:не​давно (в середине 1990-х гг.), растаманы толь​ко набирают численность.
В чистом виде представлены поклонника​ми групп “Джа Девижн” — 300. человек, “Ко​митет Охраны Тепла” — 300 человек”,некоторых других (всего 2000—3000). Многие прини​мают участие в деятельности культурных объединений, политический движений за ле​гализацию наркотиков и экологических групп.
• Постбитники — сообщество левых интеллектуалов, последователей американ​ского битничества 1950-х гг., во многом пере^ мявших идеалы рок-культуры.
Представители этой субкультуры принад​лежат, как правило, к окололитературной и ли​тературной среде, они часто художники, му​зыканты возраста от 25 лет и старше.
К постбитничеству примыкает возникшая исключительно на российской почве субкуль​тура “Митьков”, распространенная в основ​ном в Санкт-Петербурге, но представленная и в Москве. Постбитники часто принимают участие в деятельности литературных объе​динений и групп, новых левых и новых правых политиков.

Их численность определить сложно.
• Рокеры, байкеры — сообщество “по​мешанных на мотоциклах” в кожаных курт​ках с косым покроем, неутомимые любители музыки в стиле heavy metal.
• Металлисты, не чурающиеся мото​циклов, но предпочитающие эстетику хожде​ния на концерты с целью прослушивания сво​их металлических кумиров персонажи. Их субкультура не слишком идеологична и чужда философских изысков.
Металлисты делятся, согласно направлениям своей металлической музыки, на трэшистов, думцев и дэдцев (соответственно от слов трэш и дэд). Любители наиболее мрачных течений металла зачастую увлекаются черной магией  и вступают в тоталитарные секты. 

• Панки —многочисленное сообщество молодежи от 12 до 20 лет, в большинстве своем — дети рабочих районов (в отличие от хиппи — выходцев по преимуществу из эли​тарных семей). Субкультура панков, в чем-то противостоящая идеям хиппизма, в чем-то развивающая их, основана на социальном эскапизме, однако самого грубого толка. 
На интеллектуальном уровне панкам близ​ки некоторые философы и писатели позднего битничества (У.Берроуз* Ч.Буковски), но по преимуществу они живут музыкальными при​страстиями и впечатлениями (“Sex Pistols”, “Ramones”, “Exptoyted”).
Достаточно обильно панк-рок был пред​ставлен и на российском сцене (от изыскан​ного Майка Науменко до Егора Летова, Сви​ньи и др.). В настоящее время многие старые панки далеко ушли от интеллектуального и по​веденческого примитивизма своего отроче​ства и составляют базу многих анархистских и радикальных экологических организаций. Порой они вовлечены в деятельность сата​нинских сект.
• Рейверы — наследники субкультуры, сложившейся на базе музыки рейв в США и Великобритании. В России рейверы появились в начале 1990-х гг. Основа рейверской суб​культуры — технический, машинный дизайн: дискотеки с компьютерной музыкой и ди-дже-евскими приколами, синтетическая одежда ярких, тонов, синтетические же наркотики (прежде всего экстази).
Рейв принципиально аполитичен, однако наиболее активные и философски мыслящие его участники подчас сочувствуют экологи​ческому движению.
• Зиппи — своеобразные “рэйверы-хиппи”, основывающие свой синтез на эли​тарной .авангардной музыке, ЛСД и последо​вательных зеленых убеждениях. Своим осно​воположником они считают Тимоти Лири.

• Скинхеды (скины) — одна из самых радикальных субкультур, выросшая из ра​дикальных стиляг, или модов. Зародилась в Англии в конце 1960-х гг. Основной опозна​вательный знак — выбритая голова, стиль поведения — тотальная агрессия, музыка - так называемый паб-рок (игрался в англий​ских пабах), идеологическая база — нацио​нализм и расизм. Московские скины делят​ся на несколько направлений:
— пионеры — школьники и подростки с городских окраин, особое внимание уделя​ют внешней атрибутике и поэтике драки, атакуют кавказцев, африканцев и азиатов на улицах города. К ним примыкают брито​головые болельщики-нацисты — поклонни​ки футбольных клубов (всего около 15—20 тысяч);
— скинхеды — идейные неонацисты, старшие скинхеды, достаточно начитанные и неплохо подготовленные ребята, состав​ляющие основную базу для радикальных на​цистских и фашистских, реже новых правых организаций; В Москве известны два журна​ла этого направления: “Под ноль” и “Улич​ный боец”. Старшие скинхеды порой органи​зуют прицельные атаки на кавказцев и ино​странцев, куда более опасные, нежели сти​хийные выступления пионеров;
    - скинхеды-антифашисты — пародок-сальный синтез, характерный для парадок​сальной отечественной действительности. Несколько сотен скинхедов-антифашистов активно представлены в Антифашистском молодежном движении (АМД); они издают журнал “Взорванное небо”.

• Хакеры — формирующаяся с начала 1990-х гг. субкультура компьютерных фана​тов, взломщиков компьютерных сетей и т.д. Существует по преимуществу в виртуаль​ном пространстве, поэтому трудноуловима. Некоторые авторы доводят численность ха​керов до 100 000 человек, однако настоящих профессионалов как минимум в 100 раз мень​ше. Типичный хакер — продвинутый студёнт математик или технарь, реже - гениальный_ старшеклассник из математической школы, Сами хакеры разделяют себя на собственно хакеров и кракеров.
Основная задача хакера — исследуя вычислительную  систему, обнаружить слабые места (уязвимости) с целью дальнейшего ин​формирования пользователей и разработ​чиков системы — чтобы устранять найден​ные недостатки и сформулировать необхо​димые, условия повышения уровня ее защищенности.
Основная задача кракера состоит в не​посредственном осуществлении взлома си​стемы с целью получения несанкциониро​ванного доступа к чужой информации для ее кражи или искажения,._
9 из 10 кракеров являются “чайниками”, которые взламывают плохо администрируемые системы — в основном благодаря ис​пользованию чужих программ. Как считают сами кракеры, лишь около 10 процентов взло​мов осуществляется действительно про​фессионалам)*. Эти профессионалы — быв​шие хакеры, ставшие на путь нарушения за​конности. Их остановить, в отличие от кракеров-“чайников”, действительно очень сложно.
Было бы несправедливо смешать в одну кучу всех кракеров, однозначно назвав их ворами и хулиганами. На самом деле краке​ры по цели, с которой осуществляется взлом, делятся на три группы:
— вандалы (испортить программу без всякой собственной выгоды);
—шутники (мелкие хулиганы, иногда со​вершенно бескорыстно распространяющие по Сети номера кредитных карточек);
· взломщики (использующие добытую информацию в коммерческих целях).

Быки —> так называет себя бритого​ловая шпана с городских окраин, выделен​ная общим внешним видом, языком (нечто среднее между феней и пригородным жарго​ном) и своеобразной системой ценностей. От скинхедов быки отличаются отсутстви​ем последовательных политических взгля​дов и музыкальными пристрастиями (предпочитают металл и отечественную попсу). Составляют естественную базу для попол​нения криминальных группировок.

• Альтернативщики — очень пестрое по составу течение молодежи, „которую объе​диняет интерес “попробовать всё”.
Их можно встретить и на “кислотных сейшенах” рейверов, зиппи, и на рок-концер​тах, и в консерваториях, т.е они всеядны ко всему “альтернатитвному” по отношению к магистральной жизни общества.
Очень часто они переживают ипостаси разных субкультур по очереди — от панков до постбитников. Они неравнодушны и к все​возможным религиозным опытам. Альтернативщик может одновременно увлекаться шаманизмом, посещать практические семи​нары йоги и изучать хиромантию.
Завсегдатаи разных этнических лавочек, вроде “Пути к себе” и “Магического кристал​ла”, они даже организовали близ этих мага​зинов доски объявлений, по которым можно судить об их разнообразных вкусах.

• Фэны (футбольные и привержен​цы субкультуры фэнтези) — различающие​ся между собой, субкультуры, объединенные стилистикой, идеологией и образным рядом своих кумиров. Футбольные фанаты живут жизнью футбольных клубов, фанаты фэнте​зи — в причудливом мире произведений Дж.Р.Толкиена и других авторов жанра? По​рой фанатская субкультура оказывается близка к своего рода новой религии (ср., на​пример, лозунг толкиенистов “Фродо жив!” и тому подобное).

• Блатные — самая старая и много​кратно описанная отечественная субкульту​ра, никак не ограниченная возрастными рамками. В стране, где до трети каждого поколе​ния проводит несколько лет в тюрьмах и ла​герях, обречена на процветание. Блатные рекрутируются в основном из быков, но сре​ди них также встречаются бывшие футбольные фэны, панки и др. Составляют основу криминальных группировок.
Девиантное поведение, или 

вредные привычки

Одной  из самых острых проблем современной России  является подростковая и молодежная преступность. Общественное мнение, средства массовой информации и многие отечественные исследователи  считают  эту проблему показателем того, что молодежь не всегда  может адаптироваться к  современным  социально-экономическим условиям.             

Поведение молодежи, отклоняющееся от нормы, так называемое  девиантное поведение, зачастую провоцируется  самим обществом, в котором “старые” нормы поведения стремительно разрушаются, “ новые”  вырабатываются с огромным трудом. Поскольку  само российское общество живет сейчас  в состояниианомии, или отсутствия  общепринятых норм поведения. В то же время снижение уровня жизни огромного числа молодых людей так же приводит  к отклонению от нормы в их поведении, способствует социальной депривации, т.е. молодые люди  постепенно лишаются необходимых для их жизни  и развития  условий – нормального питания, медицинского  обслуживания, образования, досуга.


Угрожающий характер приобретает употребление  подростками  и молодежью алкоголя, токсических и наркотических веществ. Это  одни из форм  девиантного поведения молодых людей.


По данным различных  исследований,  подавляющее большинство  старшеклассников в той или иной мере употребляют алкогольные напитки, от 2 до 25 %  старшеклассников так или иначе знакомы с употреблением наркотиков. До 20 % российских подростков  имеют опыт употребления токсических средств, 40% госпитализаций в психиатрическую клинику составляют подростки с делинквентным (преступным) поведением в сочетании с токсикоманией. Отмечается рост  потребления  психоактивных веществ  среди девочек, уровень  «пробования» ими наркотических и токсических веществ колеблется от 1 до 15 %.


Более 90% обучающихся и воспитанников  образовательных учреждений, часто употребляющих алкоголь и одурманивающие вещества, испытывают серьезные трудности  в обучении. Для подобных подростков  характерны низкая успеваемость, второгодничество, систематические пропуски занятий, многие вообще самовольно прекращают обучение, отказываясь посещать школу. 


Наряду со школьной дезадаптацией, наркомании способствует  дезаптация семейная ( постоянные конфликты с родителями, уходы из дома, бродяжничество); расторможенность сексуальных влечений, неразборчивость в связях (половая распущенность, проституция) и т.д.


Подростки, потребляющие алкоголь, наркотические средства и токсические средства ( даже эпизодически!), являются контингентом повышенного риска,  микросреда в  в таких группах  асоциальна, и в их криминальном поведении начинают преобладать  корыстно- насильственные преступления, а также изготовление, хранение и сбыт наркотических средств.

1.Употребление спиртного 

Наиболее широко распространен​ная форма девиантного поведе​ния. Абсолютное большинство молодёжи «включается» в алко​гольное потребление к 16 годам. Среди молодых людей старше этого возраста число тех, кто хо​тя бы один раз пробовал спирт​ное, превышает число тех. кто его ни разу не пробовал. Чаще всего впервые пробуют спиртное в 13-14 лет. По-видимому, это ус​тойчивая норма алкогольного по​ведения подростков, сохраняю​щаяся в течение многих лет — как минимум с 1984 г. Эта норма не зависит от пола или типа учеб​ного заведения, в котором учатся молодые люди.

Возраст приобщения к спиртному в последние несколько лет резко снизился за счёт того, что в потреб​ление алкоголя включается все больше подростков моложе 13 лет. Подростки воспроизводят нормы женского и мужского алкогольного поведения, принятые в российском обществе, в котором одновременно сосуществуют две «алкогольные культуры»: «мужская», ориентиро​ванная на злоупотребление спирт​ным, и «женская», ориентирован​ная на умеренное потребление. 

Существуют ещё и значительные различия в отношении к спиртно​му молодёжи из разных слоев об​щества. Так. ученики профессио​нально-технических    училищ (ПТУ), куда чаще поступают под​ростки из семей с низким социаль​ным и образовательным статусом родителей, пьют намного чаще учеников средних школ и больше склонны сильно напиваться. Кро​ме того, они чаще «начинают» не с шампанского или сухого вина, как их более социально благополуч​ные сверстники, а с самого тяже​лого спиртного напитка — водки. 

Анализ мотивов обращения к спиртному учеников школ и ПТУ также указывает на большую сте​пень социальной депривации по​следних. «Праздники» и «обще​ние» — доминирующие мотивы алкогольного потребления у школьников — у их сверстников из ПТУ встречаются реже, чем ссылки на отрицательные эмоции и скуку («хочется есть», «отнима​ют деньги, бьют старшие ребята», «холодно в общежитии», «тош​но», «не по себе», «ничего не хо​чется»).

Таким образом, в то время как для школьников спиртное — в первую очередь атрибут веселья, для уче​ников ПТУ оно — возможность изменить психическое состояние, «уйти» от проблем, которые они не могут решить. Серия исследований, проводив​шихся сектором социологии  деви​антного поведения  Института со​циологии  Российской академии наук среди учеников нескольких подмосковных городов, показала, что наиболее «сильно пьющие» — работающие несовершеннолет​ние, Как показал опрос, проведен​ный в Москве среди  молодых  лю​дей 14—39 лет, занятых на произ​водстве, 77% юношей и 51% де​вушек выпивают раз в месяц и ча​ще, при этом среди них соответст​венно 45,5% и 30.6% имеют опыт неоднократного сильного опьяне​ния. Причина этого — высоко алкоголизированное взрослое окру​жение, в которое попадают рабо​тающие молодые люди моложе 20 лет, занятые, как правило, неква​лифицированным трудом. Укло​ниться от потребления спиртного с товарищами по работе им слож​но, поскольку в России, как изве​стно, широко распространена практика выпивок на рабочем мес​те во время рабочего дня. Это позволяет говорить об усилива​ющейся дифференциации по​требления спиртного подрост​ками, выросшими в разной соци​альной среде.
Характерно, что  по последним данным, чаще остальных пьют мальчики-подростки из семей со средним достатком. Можно пред​положить, что они испытывают больший социально-психологиче​ский дискомфорт, связанный именно с «промежуточным» поло​жением их семей: многие из этих семей постоянно находятся под угрозой попадания в группу «но​вых бедных». Последнее стано​вится причиной постоянного стресса, который отражается на поведении детей. Ухудшение ситуации с потреб​лением алкоголя подростками в течение нескольких последних лет представляется следстви​ем возрастающей алкоголиза​ции общества в целом и терпи​мости по отношению к злоупо​треблению спиртным. 

Особую тревогу вызывает тот факт, что с каждым годом потребление подро​стками спиртного все чаще влечёт за собой тяжелые социальные по​следствия. С 1992 г. выросла доля преступлений, совершенных несо​вершеннолетними в состоянии ал​когольного опьянения. Больше стало и тех, кто был задержан за появление на улице в пьяном ви​де, и тех, кому был поставлен диа​гноз "алкоголизм и алкогольный психоз". Можно констатировать, что потребление алкоголя среди подростков становится все более острой проблемой.

2.Курение

Хотя курение среди старшекласс​ников (15—17 лет) распростране​но значительно меньше, чем упо​требление спиртного, оно, безус​ловно, ухудшает здоровье подро​стков и влияет на их поведение. 

Совсем не случайно многомиллионная ар​мия курящих россиян стре​мительно молодеет. Опрос, проведенный в начале 90-х годов среди учеников школ Ни​жнего Новгорода, показал,что ку​рят 36,6% мальчиков и 23,1 % де​вочек. При этом почти все куря​щие мальчики и большинство де​вочек курят ежедневно (33,4% и 17,5% соответственно).   Следова​тельно, подросток,который начал курить, имеет все шансы очень быстро стать заядлым курильщи​ком. Анализ мотивов курения по​казывает, что у многих старше​классников уже сформировалась зависимость от никотина (у 77% курящих мальчиков и у 66% про​центов девочек). Курить мальчи​ки начинают раньше девочек, причем треть из них впервые по​пробовала курить до 10 лет, а в возрасте шестнадцать - семнадцать лет постоянно курят уже почти половина юношей и шестнадцать    процентов девушек.

 О том, что курение — одна из норм социализации подростков в груп​пе сверстников, свидетельствуют данные о мотивах приобщения к курению. 

В прошлом году Институт сравнительных  социальных исследований провел «Ис​следование   подросткового курения в России». Исследо​вание это интересно и само по себе, но, кроме того, еще и потому, что в нашей стране оно проводилось впервые. Оно дает ответ на многие во​просы и прежде всего: почему курят, когда начинают курить, где курят и знают ли об этом родители и т.д. Так вот, отве​чая на вопрос «Наиболее важные проблемы, с которы​ми сталкивается молодежь», подростки назвали курение одной из самых серьезных для них проблем в настоящее время.  Чаще  назывались только употребление нарко​тиков и алкоголя. Причем на​до отдать должное тем пред​ставителям молодого поколе​ния, которые приняли участие в исследовании: они доволь​но высоко оценивают степень вреда, который курение нано​сит здоровью, и признали ку​рение дорогой привычкой и пустой тратой времени.

Совершенно очевидно, что большинство подростков на​чинают курить потому, что курят друзья, так сказать, «за компанию». Сидите вы с друзьями в кафе или просто в скверике на скамейке и как-то неудобно отказать от пред​ложенной сигареты. Не дай Бог подумают, что выпендри​ваешься, хочешь показать, что ты лучше их. Кстати, пси​хологи называют это соци​альным давлением. 

Из числа пробовав​ших курить 41,3% мальчиков и 34,7% девочек закуривали для того, чтобы «не показаться ма​менькиным сынком», «не отстать от друзей», «познакомиться» и «понравиться   другим ребятам», При этом девочки в большей сте​пени, чем мальчики, склонны к тому, чтобы курить «при неприят​ностях» (8,1% и 1,7% соответст​венно). С «неприятностями» у них чаще бывает связано и нача​ло курения. 

            Ну а дальше «процесс пошел»: тебя угощают, ты должен уго​стить... Покупаешь пачку, за​тем вторую, и - пошло-поехало. Вам кажется, что вы ничем не рискуете, ведь «смолите» не пачку в день, а всего лишь одну-две сигаре​ты, и то время от времени. А между тем это ловушка, кото​рая затягивает все сильнее и сильнее: курение «за компа​нию» - явление случайное и тем самым опасное. Потому что со временем вступает в действие другой фактор - наркотическое   воздействие никотина.

Существует распростра​ненное мнение, что, в отличие от потребления спиртно​го и наркотиков, курение не счи​тается достаточно серьезной про​блемой здоровья подрастающего поколения и не связано с девиантным поведением подростков. Это мнение глубоко ошибочно.

Как и любой наркотик, никотин оказывает поначалу возбуждающее воздействие -выкуренная сигарета способ​на поднять настроение. Нико​тин, который содержится в ней, временно увеличивает в мозгу уровень химических веществ, серотонина и допа-мина, создающих ощущение хорошего настроения. Но об​ратите внимание на слово «временно». Ибо, по расче​там  специалистов,  чтобы поддерживать необходимый уровень этих веществ, нужно вдыхать никотин каждые пять минут. Как только курильщик останавливается,    эффект пропадает.

Будем объективны: в неко​торых ситуациях сигарета помогает. Но кому и когда? Нередко сигарета облегчает процесс общения, первые шаги к знакомству. Вспомните фильм «Москва слезам не верит». Девушка заводила знакомства   с   молодыми людьми в «курилке» библио​теки. Само собой разумеется, |когда девушка собирается закурить в присутствии мужчины, тот просто обязан предложить ей огоньку – таким образом он делает первый шаг.

Кроме того, курение позволяет сделать паузу между словом и действием, между вопросом и ответом. Вот тут сигарета помогает выиграть время, чтобы хоть минуту подумать. Люди нерешительные,  дымя сигаретой, кажутся себе «круче», а подростки -взрослее. И, наконец, сигаре​та успокаивает уже тем, что находится у вас во рту. Природой задумано так, чтобы человек испытывал чувство покоя и комфорта под дейст​вием сосательного рефлекса. Точно так же, как младенец успокаивается  у  маминой груди или когда ему дают соску, взрослые приходят в себя, взяв в рот сигарету (на этом же основано известное средство от бессонницы: стакан теплого молока выпить на ночь через соломинку). 

Исследования ученых последних лет позволяют со всей определенностью утверждать, что прежние представления о пользе курения -не более чем миф. Если раньше считалось, что курение помогает справиться со стрессами, расслабляет, то новые исследования опровергают это мнение. Никотин и другие компоненты табач​ного дыма действуют на ре​цепторы головного мозга та​ким образом, что вызывают ухудшение настроения вплоть до психического рас​стройства. Курение увеличи​вает вероятность развития депрессии в четыре раза.

Ну, а как насчет работо​способности? В том, что си​гарета здесь плохой помощ​ник, вы без труда можете убедиться сами. Посчитайте у себя частоту пульса до и по​сле курения. Она увеличится на пятнадцать - двадцать ударов. При физической на​грузке пульс тоже учащается, но в этом случае увеличива​ется и доставка кислорода к сердечной мышце. А у ку​рильщика наоборот: доставка кислорода к сердцу резко со​кращается из-за блокирова​ния гемоглобина крови оки​сью углерода. А когда сердце трепещет, как уж тут сосредо​точиться и расслабиться.

И еще один очень инте​ресный факт. Сигареты де​лают подростков трусливыми и, можно сказать, психически больными.   Так   считает Джеффри Джонсон из Инсти​тута психиатрии штата Нью-Йорк. Курение в юном возрас​те способствует развитию нервных болезней. У моло​дых любителей никотина в пять раз больше шансов за​получить агрофибию (это ко​гда человек боится выступать на публике). Если подросток выкуривает пачку в день, у него может появиться бес​причинный страх, боязнь тол​пы и другие психические от​клонения. Естественно, куре​ние в юном возрасте «аукнет​ся», когда подросток станет зрелым мужчиной или жен​щиной.

         Много статей написано о вреде курения, на каждой пачке сигарет Мин​здрав предупреждает... Но почему же любители губи​тельного дыма лишь ирони​чески улыбаются или раз​драженно отмахиваются в ответ на все увещевания бросить курить? Наверное, все же основная причина в том, что у курящих складыва​ется впечатление о безобид​ности этого занятия. Оно и понятно - ведь разрушитель​ный эффект действия нико​тина и табачных смол на ор​ганизм проявляется не сразу. Однако рано или поздно бо​лее трех тысяч химических соединений, входящих в со​став табака и табачного дыма и являющихся в основном канцерогенными,   поражает генетический материал клет​ки и способствует развитию различных заболеваний. Ку​рение благоприятствует воз​никновению    хронического бронхита, эмфиземы легких, ухудшает течение туберкуле​за, язвенных болезней. Та​бачный дым сужает сосуды и ухудшает  кровообращение, что ведет к преждевременно​му старению кожи и появле​нию морщин. Цвет лица при​обретает сероватый оттенок, волосы становятся ломкими из-за обезвоживания кожи головы. Возможно, для маль​чиков, которые, между про​чим, очень быстро становятся мужчинами, внешний вид не самое главное, но для дево​чек через пятнадцать - два​дцать лет это вырастет в серьезную проблему. К тому же на косметику, маски, массажи потребуются немалые средства,  которыми,  увы, располагают далеко не все.

    Одно из исследований ме​диков установило и такую странную   закономерность: современные предпринима​тели заражаются туберкуле​зом так же часто, как бомжи, алкоголики и прочие опус​тившиеся люди. Пока точно не удалось выяснить причи​ны, но, скорее всего, дело в том, что они выкуривают очень много импортных сига​рет сомнительного качества.

Вообще принято считать, что самая распространенная болезнь, которую может «.по​дарить» сигарета, - заболе​вание легких. На самом же деле больше всего смертей среди курильщиков бывает от сердечно-сосудистых заболе​ваний. К слову, Россия и здесь впереди планеты всей: около шестидесяти процентов смертей у нас происходит по причине сердечно-сосудистых болезней. Всего же курение 'приводит к смерти от двадца​ти пяти различных болезней. А за последнее десятилетие в год от болезней, напрямую связанных с употреблением табака, в мире умирает около четырех миллионов человек. И, наверное, самая «знаме​нитая» смерть от табака в мире - это кончина того ков​боя, который до сих пор кра​суется на рекламе сигарет «Марлборо». Увы, он не толь​ко рекламировал сигареты, но и курил их. Умер от рака лег​ких.
То, что основной никотиновый удар принимают на себя легкие, всем хорошо из​вестно. А вот влияет ли дым на какие-либо другие органы ,и как именно - об этом до недавнего времени как-то не задумывались. И лишь со​всем недавно в результате специальных  исследований немецкие ученые пришли к выводу: сна​чала никотин вместе с кисло​родом попадает в легкие, за​тем в кровь, а она насыщает этой смесью соответствую​щие ткани. Человек потушил сигарету и забыл о ней, а клетки его организма пытают​ся справиться с поступающим ядом. Вначале какие-либо внешние изменения будут  незаметны. Во-первых, все клетки сразу повредить не​возможно,  во-вторых,  они имеют способность восста​навливаться. Но до поры до времени. Постепенно пора​женная ткань не сможет справляться с нагрузкой, здо​ровых клеток будет все меньше. Неужели не жалко себя, кра​сивого? Тут еще уместно до​бавить, что если человек «задымил» в раннем возрас​те, процесс будет идти более интенсивно, ведь ткани еще не успели сформироваться и окрепнуть, клетки рвутся бы​стрее, а заживают медлен​нее. В общем, решайте сами, юные табакоманы, какое из зол выбирать.

Конечно, больше-меньше - это не самая актуальная проблема. Но во всем мире уже задумываются о том, что курение - проблема далеко не личная. Ведь у заядлых курильщиков рождаются дети с пониженным весом, ослаб​ленным здоровьем, а около десяти процентов курящих женщин вообще не способны к деторождению. Но уж коль дети - наше будущее, нужно заботиться и о их здоровье, и о нашем будущем. Любыми средствами, в том числе и путем борьбы с табачным монстром.

Вообще гонения на ку​рильщиков начались не сегодня. В Италии папа Урбан VII отлучал их от церк​ви, а в Москве царь Михаил Федорович угрожал им ше​стьюдесятью ударами палка​ми. Сегодня полный запрет курить в полете - закон аме​риканской гражданской авиа​ции. 

Деловой обед или вече​ринка с коктейлем в американских ресторанах чреваты для «дымоглотателей» мел​кими огорчениями: ведь с 1995 года почти по всей стра​не запрещено курить в ресто​ранах и кафе, имеющих бо​лее тридцати шести посадоч​ных мест. Запреты действуют в автобусах, на железной до​роге, даже в такси. Кто не же​лает отказаться от своей при​вычки, должен брать машину напрокат и притом заранее оговорить, чтобы это был ав​томобиль для курящих. Толь​ко в гостиничном номере ку​рильщик  может,   наконец, расслабиться, однако гостям предлагают в основном но​мера для некурящих. А в Син​гапуре курение запрещено даже на улице.

Однако тенденция в сто​рону ужесточения мер по борьбе с курением набирает силу и в Европе. Недавно де​путаты Европейского парла​мента проголосовали за раз​решение    правительствам стран Евросоюза размещать на сигаретных пачках любые картинки, наглядно демонст​рирующие  вред,   который приносит курение здоровью человека. 

А надо ли вообще бо​роться с курением? На этот вопрос самый завзятый курильщик, увидев своего сы​на-подростка или дочь с си​гаретой, скажет: «Конечно, надо». Но идет эта борьба у нас в стране как-то странно.

Вся Москва увешана рекламными плакатами, ко​торые объясняют нам, что «ночь твоя, добавь огня» - и затянись «Пэлл Мэллом»...

Рекламу эту, естественно, никто запрещать не собира​ется. Еще бы - табачная промышленность у нас на подъеме (может быть, един​ственная отрасль в России), за последние шесть лет про​изводство сигарет увеличи​лось более чем вдвое. Но знаете ли вы, юные покупа​тели «Явы», «Явы золотой» и других популярных отечест​венных марок, что ваши де​нежки прямым ходом утекают в западные страны? Ибо дав​но уже подлинными владель​цами российских табачных заводов стали огромные, бо​гатейшие американские  и транснациональные   табач​ные компании. А капитали​сты, как известно, больше всего думают о своих прибы​лях и дивидендах. Зная, что наша страна - не из самых богатых в мире, что наши ку​рильщики (особенно подрост​ки) предпочитают покупать сигареты  подешевле,  они именно эти - недорогие - си​гареты выпускают самыми большими тиражами. А недо​рогие - значит некачествен​ные. Или, во всяком случае, вредные. Тем более что наше законодательство позволяет это делать: по российским законам допускается выпуск сигарет, в которых гораздо больше смол и никотина, чем в выпущенных в тех же США или в Западной Европе.

   Не Минздрав, а «компе​тентные органы» предупреж​дают: почти треть всего «им​портного», что продается у нас, - грубая и некачествен​ная подделка! Не так давно московские     потребители «Марлборо» были потрясены, узнав, что в продаже было полно сигарет их любимой марки, которые были произ​ведены в Подмосковье в... обыкновенном сарае! Пачки ничем не отличались «фир​менных» (говорят, печатались в Польше), а уж чем были наполнены сами сигареты -не поддается никакому опи​санию. А торговали ими как нормальные киоски, так и бесконечные дедушки и бабушки, которые рядами стоят на улицах и готовы торговать чем угодно, лишь бы поде​шевле. И никакие законы не заставят их не продавать си​гареты детям, подросткам. Несите только ваши денеж​ки...

Экстравагантная антини​котиновая кампания среди школьников    развернулась недавно в Голландии. За ка​ждую невыкуренную сигарету подросткам из Страны тюль​панов будут приплачивать неплохие деньги. Ученики двух тысяч голландских школ вскоре подпишутся под спе​циальным соглашением с ав​торами программы, в котором они обязуются бросить курить не позднее 1 мая 2001 года. Тот класс, в котором количе​ство бросивших курить ока​жется больше, получит от устроителей   эксперимента денежный приз. Размер пре​мии, обещанной школьникам, составляет две тысячи гуль​денов (восемьсот семьдесят долларов). Подобный эксперимент в Голландии прово​дился и в прошлом году. В нем участвовало около полу​тора тысяч школьных клас​сов, и в стан сторонников здорового образа жизни пе​решло  около  четырехсот юных «дымососов».

Скажем сразу: не оболь​щайтесь. В нашей стране не будут платить деньги подро​сткам - покупать у них от​вращение к никотину. Нехо​довой у нас это товар. Но не будем лукавить: никто и ни за какие деньги не заставит вас бросить курить, если вы сами этого не захотите.

А, может быть, просто во​обще не пускать дым? Взять, потушить сигарету и заняться своим здоровьем, спортом или просто полезным и лю​бимым делом. Самое главное - решить: курить или не ку​рить. Вот в чем вопрос.


3.Наркотики

 Употребление наркотиков, в отли​чие от употребления алкоголя, еще недавно не считалось пробле​мой, традиционной для России, Трудно оценить, какая из этих проблем сейчас более актуальна для молодых людей. С одной сто​роны, злоупотребление спиртным в России имеет массовый харак​тер, а употребление наркотиков распространено пока меньше. Так, например, опрос среди стар​шеклассников Нижнего Новгоро​да показал, что наркотические и психоактивные вещества один раз пробовали 16,7% мальчиков и 6,3% девочек, а более или менее регулярно употребляют 5.8% и 1,4% соответственно. Частота употребления алкоголя составила 76,5% у мальчиков и 87,2% — у девочек. В группу риска по часто​те употребления спиртного вошло соответственно 22,3% и 15,2%. Кроме того, молодые люди гораздо больше осуждают употребление наркотиков, чем спиртного. В 1997 г. среди 17-летних опрошен​ных в различных регионах России, 90% считали, что никакие обстоя​тельства не могут оправдать употребление наркотиков, а употреб​ление алкоголя как совершенно  неприемлемое оценило 52 %.. В то же время уровень заболеваемости подростков наркоманией растет крайне высокими темпами. И судя по тому, что заболевае​мость токсикоманией снижается, наркотики стали для молодёжи намного доступнее. В отличие от потребления спирт​ного и курения употребление наркотиков — почти целиком проблема молодёжи. Опрос па​циентов наркологической боль​ницы показал, что 87% мужчин и 87% женщин впервые попро​бовали, а 56% мужчин и 65% женщин начали регулярно при​нимать наркотики в возрасте до 21 года. Таким образом, после 20 лет вероятность вовлечения в наркопотребление резко снижа​ется. Возникновение серьезных алкогольных проблем, наоборот, до 20 лет маловероятно, посколь​ку зависимость от алкоголя фор​мируется дольше, чем зависи​мость от наркотиков. Проблему употребления психоактивных  веществ серьезно видоизменил социально-экономический кризис, контингент их приверженцев стал моложе: первые пробы наркотиков происходят уже в 13-14 лет., а иногда и в младшем  школьном возрасте.

Доминирующим мотивом первой пробы наркотиков школьники на​зывают «любопытство», а наркома​ны, находящиеся на излечении, — «желание получить удовольст​вие».

По-видимому, одна из основ​ных ошибок пропаганды здорового образа жизни среди подростков со​стоит в том, что потребление спиртного, наркотиков и курение не отделяются друг от друга, и ос​новное внимание уделяется тому, какой вред они наносят здоровью, тогда как подросток, принимая ре​шение о том, попробовать ли ему алкоголь, табак или наркотик, в каждом случае руководствуется разными соображениями. 

Отмечается устойчивая тенденция к переходу от «традиционных», легко доступных психоактивных веществ ( транквилизаторы, барбитураты, препараты конопли)  к дорогостоящим, «престижным» и более разрушительным для здоровья – кокаину, героину, «экстази».  Самыми распространенными нар​котиками и у подростков, и у взрослых являются различные производные конопли (характер​но, что среди пациентов нарколо​гической клиники многие вообще не считают анашу наркотиком) и, в несколько меньшей степени, опийные препараты. Возраст первой пробы у мальчиков и девочек одинаков, но обстоятель​ства в некоторых моментах сущест​венно различаются. 

Каковы же  мотивы наркомании?

Стремление получить удовольствие, уйти от скуки, удовлетворить  любопытство, обострить восприятие, облегчить  коммуникации. Все это, по мнению  педагогов, -  способ решить жизненные проблемы. Часто подростки принимают психоактивные вещества «от нечего делать», за компанию, а нередко – и как протест  против родительской опеки, педагогического диктата

Подростки обычно приобщаются к потребле​нию наркотиков в хорошо им зна​комых компаниях сверстников или более старших, опытных потреби​телей наркотиков. Как правило, это знакомые, живущие по соседству. Это чаще всего мужские компании, реже смешанные. Девушки значи​тельно чаще впервые пробуют нар​котик по предложению мало или совсем им не знакомых людей (33,3% против 10,3% у юношей) и вдвоем с юношей (25,6% против 1,4%). Поэтому среди женщин-наркоманок намного больше, чем среди мужчин, тех, кто начал упо​требление наркотиков с более до​рогих и, соответственно, более сильных и опасных наркотиков. Среди молодых людей больше тех, кто ко времени приобретения пер​вого наркотического опыта уже был социальным аутсайдером: не учился и не работал, занимался не​квалифицированным трудом и т.п. Таким образом, включение в нарко​тическое потребление юношей вы​глядит более закономерным, а де​вушек — более случайным. Связь между типом учебного заве​дения и употреблением наркоти​ков такая же, как и между типом учебного заведения и алкоголь​ным потреблением: школьники намного «благополучнее», чем учащиеся ПТУ.

Какие прогнозы можно было бы сделать относительно девиантно-го поведения детей, подростков и молодёжи в целом? На наш взгляд, основная проблема заклю​чается не столько в уровне пре​ступности среди несовершенно​летних, сколько в тех целях, на которые ориентирует молодых людей общество, и тех норматив​ных средствах, которые оно пред​лагает для их достижения, спо​собствуют они или препятствуют будущей криминализации нынеш​них молодых людей.     Сейчас, как показывают данные многих со​циологических исследований, для значительной части моло​дежи поведение, отклоняющее​ся от нормы, стало представляться практически единст​венным доступным способом со​циальной адаптации. Нельзя не согласиться с широко распространенным в наше время мнением многих специалистов, за​нимающихся исследованием моло​дёжных проблем, что современ​ные молодые люди, в отличие от их предшественников, поставлены в более жесткие условия выбора между отклонением от «нормаль​ного поведения» и следованием со​циальным нормам, которые на их глазах подрываются на каждом шагу взрослыми членами общест​ва. Очевидно, если ситуация не из​менится, если сохранится преиму​щественная ориентация на личное обогащение и продолжится соци​альное расслоение, высока вероят​ность того, что общество столк​нется со скачкообразным ростом преступности как среди взрослых, так и среди молодёжи. Он может развиваться по двум сценариям:
- возрастание числа тех, кто так и не смог адаптироваться и опуска​ется на «дно» общества, совершая преступления, заболевая алкого​лизмом и наркоманией;

- «уход» в экономическую преступ​ность и коррупцию значительной части тех, чья адаптация окажет​ся успешной.

Проблема девиантного поведения молодого поколения - это серьезная  педагогическая проблема и  решить ее может только эффективная система профилактики, основанная на взаимодействии  психиатров, наркологов,  психологов,  педагогов, работников социальных служб и правоохранительных органов. 

 Цель   этой работы – преодолеть первое или эпизодическое употребление  наркотических средств, обогатить школьников научными знаниями, сформировать  потребность в  трезвом  образе жизни.  Библиотеки наряду со школами  могут способствовать этой работе. Используя разнообразные формы  массовой работы, такие как уроки, лекции, семинары, экскурсии, диспуты, дискуссии, викторины, уроки трезвости, тематические дискотеки, акции, конкурсы, беседы, устные журналы и др, библиотеки могут знакомить молодежь с  составом алкоголя и табака, их химическими  и фармакологическими свойствами, показать распространенность употребления  алкоголя, табака и наркотиков несовершеннолетними в России, раскрыть причины  возникновения  и развития  пьянства, курения, наркомании, их последствия; противопоставить этому трезвый образ жизни. 


Привлечение к работе внешкольных, культурно-просветительных, физкультурно-спортивных, медицинских, правовых и педагогических учреждений позволит  библиотекам провести недели и месячники  пропаганды  знаний о трезвом образе жизни, круглые столы и  семинары по здоровому образу жизни.


Тематика проведения бесед, уроков … может быть следующая:

                                            Темы бесед

Тематика бесед об алкоголе

1.   Тематика и содержание бесед для учащихся 1—4-х классов

I. Зачем люди пьют вино?

1. Понятие об алкоголе и его действие на человека.

2. Причины употребления алкогольных на​питков.

3. Неправильные, ошибочные представления людей о «пользе» алкогольных        напитков.

II. Вино — причина многих несчастий
1. Люди, употребляющие алкогольные на​питки, причиняют вред себе и окружающим (ухудшается здоровье, снижаются результаты труда, ухудшаются взаимоотношения в семье, ча​сто происходят несчастные случаи в быту и на производстве).

2. Учащимся следует отрицательно отно​ситься к алкоголю, они должны понимать, что употребляющие его люди заслуживают критики, порицания.

III. Борьба с пьянством — задача всех людей
  1. Борьбу с пьяницами должны вести все люди.

  2. Борьба нашего государства с употреблени​ем алкогольных напитков — проявление заботы о здоровье граждан, о подрастающем поколении.

2.  Тематика и содержание бесед для учащихся 5—8-х классов
I. Употребление алкоголя — вредная привычка, с которой необходимо бороться
1. Полезные и вредные привычки, их значе​ние для человека и для общества.

2. Употребление алкоголя — одна из наибо​лее вредных привычек.

3.Употреблять алкоголь некоторых людей побуждают ошибочные представления о его мни​мой пользе.

II. Во что обществу обходится пьянство?
1.Употребление алкоголя наносит огромный ущерб народному хозяйству, общественному про​изводству, экономике страны.

2. Употребление алкоголя — частая причина распада семьи.

3. Употребление алкоголя наносит вред здо​ровью пьющего и окружающих его людей.

III. Употребление алкоголя и здоровье
1.Алкоголь отрицательно влияет на ра​ботоспособность человека, на производитель​ность труда и достижения в спорте (ухудша​ется точность, быстрота и координация дви​жений).

2. Алкоголь губительно действует на клетки различных органов и систем человека и поэтому ухудшает его здоровье и сокращает продолжи​тельность жизни.

IV. Причины алкоголизма
1. Опьянение — особое психическое состоя​ние, вызываемое алкоголем.

2. В результате регулярного приема алкого​ля человек привыкает к нему и становится его рабом (проба—привычка—болезнь).

3. Алкоголь нарушает нормальное развитие организма и психики и поэтому особенно опасен для детей и подростков.

4.Люди, привыкшие употреблять алкоголь, становятся безвольными, слабохарактерными.

5. Алкоголизм — тяжелое психическое за​болевание.

V. Привыкшие употреблять алкоголь люди подают плохой пример
1.Пьяницы любят хвалиться количеством выпитого, знанием свойств алкогольных напит​ков, считают, что это возвышает их над окружа​ющими: свои недостатки пьяницы пытаются вы​дать за достоинства.

2. Пьяницы стремятся вовлечь непьющих в употребление алкоголя, чтобы иметь себе компа​нию собутыльников и пить за счет других.

VI. Преимущества трезвого, здорового образа жизни
1. Трезвый, здоровый образ жизни — залог семейного благополучия, здоровья и долголетия, успехов в труде и общественной жизни, уваже​ния окружающих.

2.Употребление алкоголя ведет к болезням  и сокращению продолжительности жизни, к семейным и служебным трудностям и конфликтам, делает счастливую жизнь невозможной.    

VII. Ответственность человека за по​ступки, совершенные в состоянии опьянения
1. Понятие о правонарушениях и формы правовой ответственности за них.

2. Появление человека в общественном мес​те в состоянии опьянения — нарушение общест​венного порядка.

     3. За правонарушения, совершенные в состоянии опьянения, человек наказывается более строго.

Диспут: Как ты проводишь свое свободное время? Как бы ты хотел его проводить?

Диспут: Коллектив и компания. В чем раз​личия?

Диспут: Тебе предложили выпить, заку​рить... Как ты поступишь?

3. Тематика и содержание бесед для учащихся 9—11-х классов

I. От вредной привычки к болезни
1. Влияние однократного и многократного употребления алкоголя на психику человека; фор​мирование зависимости человека от алкоголя.

2. «Культурное» потребление алкоголя — пьянство — алкоголизм — звенья единой цепи.

3. В результате систематического употребле​ния алкоголя происходит деградация личности;    безнравственность пьянства и алкоголизма.

4. Особенности подростково-юношеского пьянства и алкоголизма; употребление алкоголя в подростково-юношеском возрасте особенно быст​ро ведет к деградации личности.

II. Алкоголь и семья — неразрешимое противоречие
1. Семья, где хотя бы один из ее членов си​стематически употребляет алкоголь, не может нормально выполнять свои функции.

2. Употребление алкоголя одним из супругов — частая причина распада семьи.

3. Употребление родителями алкоголя губи​тельно влияет на потомство.

4. Борьба с пьянством и алкоголизмом — всенародное дело; каждый человек, в том числе и учащийся, должен хорошо знать свои задачи в борьбе с алкогольным злом.

III. Необходимость борьбы с алкоголь​ными обычаями и традициями
1. Природа алкогольных обычаев и традиций.

2. Западные идеологи стремятся навязать людям буржуазные стереотипы поведения; алко​голь в системе «западного» образа жизни.

3. Преодоление алкогольных обычаев и тра​диций — необходимое условие полной победы над алкогольным злом.

VI. Алкоголь и жизненные перспективы человека
1. Употребление алкоголя делает невозможным осуществление человеком его жизненных ланов.

2. Употребление алкоголя препятствует овладению профессией, ведет к утрате трудовых навыков.

3. Алкоголь лишает человека всех остальных жизненных ценностей: дружной семьи и здоровых детей, здоровья и долголетия, уважения других людей, материального благополучия.

Диспут: День рождения, дискотека, турпоход... Есть ли здесь место алкоголю?

Диспут: Тебе предложили выпить, закусить... Как ты поступишь?

4.  Тематика бесед классных руководителей и воспитателей

Беседы по антиалкогольной тематике — составная часть комплекса мероприятий по антиал​когольному воспитанию. Как правило, беседы проводятся во внеурочное время. Основная их цель — способствовать расширению знаний и представлений учащихся о сущности пьянства и алкоголизма, о воздействии алкоголя на психику и организм, о социальных последствиях его употребления.                   

      Тематика предлагаемых бесед включает ряд направлений, достаточно полно охваты​вающих проблему.

Первое направление— медико-биологичес​кое. Надо раскрыть вредное влияние алкоголя на организм человека, особенно на развивающийся организм подростка, сформировать четкие представления об алкоголизме как о тяжелом заболе​вании. Особое внимание следует уделить влия​нию алкоголя на потомство.

Второе направление — нравственно-эсте​тическое: безнравственность употребления алко​голя даже и в небольших дозах. Тематика бесед направлена на развенчание бытующего мнения о безвредности и допустимости так называемого «культурного» употребления алкоголя.

Третье направление — социально-эконо​мическое. Здесь надо раскрыть тот урон, который наносит пьянство и алкоголизм народному хо​зяйству (увеличение непроизводительных расхо​дов, производственный, дорожный и бытовой травматизм и т.д.).

Четвертое направление — правовое — предусматривает знакомство с формами юридиче​ского отношения к лицам, употребляющим алко​голь, в том числе с учетом того факта, что боль​шую часть преступлений несовершеннолетние со​вершают в состоянии алкогольного опьянения.

Пятое направление — пропаганда трезвого, здорового образа жизни, содержательного досуга.

Предлагаемые темы отобраны с учетом воз​растных особенностей школьников и уровня их подготовленности. Беседы (и лекции) построены по концентрическому принципу: на начальных этапах даются самые общие представления, а в дальнейшем они расширяются и детализируются.

К проведению бесед целесообразно привле​кать медицинских работников, сотрудников орга​нов внутренних дел и прокуратуры, работников промышленных предприятий. Беседы полезно со​провождать демонстрацией диафильмов, прово​дить их в порядке обсуждения просмотренных учащимися фильмов по антиалкогольной темати​ке. 

В заключение цикла в конце учебного года по​лезно организовать для каждой возрастной груп​пы учащихся итоговую конференцию, обсуждение, диспут и т.д.

Учитель, классный руководитель, планируя беседы по антиалкогольной тематике, может ис​пользовать варианты названий, объединять под общим названием различные аспекты проблем здорового образа жизни. Будьте готовы и к тому, что у учащихся, даже младших классов, уже сформирован комплекс представлений об алкого​ле и алкогольном потреблении. Учтите также, что абсолютное большинство старшеклассников и часть семи-восьмиклассников уже знакомы с ал​коголем и другими дурманящими веществами. Поэтому лучше избегать категорических утверж​дений о немедленных отрицательных последстви​ях после первых проб алкоголя: ребята этому не поверят. Не опасайтесь критики со стороны уча​щихся, их контраргументов.

Особую ценность представляет ваше отноше​ние к школьникам не как к потребителям, объекту воспитательных усилий, а как к активным участни​кам борьбы за трезвый и здоровый образ жизни.

       5. Тематика бесед о наркомании

1. «Бездна, в которую надо заглянуть» (что мы знаем о наркотиках и наркомании).

2. Не допустить беды.

3. Наркотики и СПИД.

4. «Болезнь или преступление?» (конфликт с законом).

5. Если в семью пришла беда (для родите​лей).

6. Не дай себе погибнуть (что делать, если тебе предложили наркотик?)

7. Прости, мама!  ( нравственная  тема).

8. Опасная игра — шаг в бездну!

9. «Если бы я знал» (профилактика).

6.  Тематика бесед для учащихся о вреде курения табака

1. Немного из истории курения табака.

2. Табак и табачный дым.

3. Распространенность курения табака и его причины.

4. Пагубное влияние курения табака на здоровье человека (введение).

5. Вли
яние курения на нервную систему.

6. Действие табака на сердечно-сосудистую систему.

7. Влияние табака на органы дыхания.

8. Влияние_ табака на органы пищеварения.

9. Влияние табака на органы чувств и эндокринную систему.

10. Курение и рак.

11. Курение и женский организм.

12. Влияние курения на организм детей.

13. Страдают окружающие.

14. Курение и работоспособность.

15. Заболеваемость и смертность курящих.

16. Алкоголь и курение.


17. Безвредного табака нет.

18. Меры борьбы с курением.

         6.  Темы сообщений на родительских собраниях

1. Роль и ответственность семьи в профилактике алкоголизации и наркотизма детей и под​ростков.

2. Оздоровление семьи.

3. Группы риска и раннее выявление формирующейся зависимости от алкоголя, наркотиков, одур​манивающих веществ.

4. Система оказания профилактической помощи и лечения.

5. Подростковый алкоголизм и наркомания, особенности течения.

6. Встреча с врачом-наркологом.

Список литературы, используемой при проведении бесед:
1. Колесов Д.В. Беседы об антиалкогольном воспитании. — М., 1987.
2. Шевердин С.Н. У опасной черты. — М., 1985.
3. Деларю В.В. Губительная сигарета. — М., 1987.
4. Левин В.М., Левин М.Б. Наркомания и наркоманы. — М„ 1991.
5. Жданов В.Г. Трезвость — наше оружие. — М.: ЦСВДОБТ, 1987.
6. Титаренко ВД. Семья и формирование личности. — М.: Мысль, 1987.
7. Углов Ф.Г. Ломехузы. — Л., 1991.
8. Ягодинский В.Н. Уберечь от дурмана. — М., 1989.
9. Рязанцев В.А. Записки нарколога. — Казань: Здоровье, 1988.

Антиалкогольная, антинаркотическая программа должна носить систематический характер, начиная с начальных классов, предусматривая подачу материала на уроках химии, биологии, истории, права в школе, а также  лекции, стречи с юристами, беседы в библиотеке. Таким образом,  вырабатывая антиалкогольное, антинаркотическое общественное  мнение в школе, формируя здоровый образ жизни на  встречах  с единомышленниками,  участвуя в концертах, дискотеках, конкурсах, дети  чувстуют прилив энергии, бодрости. сил, что крайне важно в формировании здорового  образа жизни.


Проверь себя : тесты, игры,вопросы


Молодежь и здоровый  образ жизни. К сожалению, чаще всего лишь экстремальные ситуации способны побудить человека  к изменению образа жизни, принятию ответственности за свое здоровье. Здоровье во все времена считалось высшей ценностью,основой активной творческой жизни, счастья, радости и благополучия человека.  В современном обществе оно становится еще и  условием выживания.  Только здоровый, энергичный, социально адаптированный и активный  человек  способен обеспечить более высокий материальный  уровень жизни. Отсюда, естественно, одно из современных определений здоровья как способности  адаптироваться, приспосабливаться ко все более содержательно богатой жизни во  все менее  эволюционно благоприятной среде обитания. Как же достичь высокого уровня здоровья?


Исследование  педставлений о здоровом образе жизни может стать одновременно и работой по их формированию, в частности, через обсуждение результатов  ответов  в группе. 


Каждому необходимо уяснить для себя, что основными  составляющими  здорового образа жизни   выступают не только отсутствие вредных привычек, сколько вся система отношений человека к себе, миру, осознание им  предназначения своей жизни, стремление к развитию и самореализации, принятие ответственности  за свое здоровье, активная, творческая, наполненная смыслом и радостью жизнь.     Проверить себе, свое отношение к  жизни, к самореализации, помогут  предложенные тесты и вопросы.    

                                              ОПРОСНИК 
                 ИССЛЕДОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ

                      О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ
1. Что такое, на Ваш взгляд, “здоровый образ жизни”? Проранжируйте предложенные варианты по значимости.

А. Не пить. 

Б. Не курить. 

В. Заниматься спортом. 

Г. Полноценно и правильно питаться.

Д. Не употреблять наркотики.

Е. Не вести беспорядочную половую жизнь.

Ж. Вести осмысленную жизнь. 

3. Жить полноценной духовной жизнью.

 И. Позитивное отношение к себе. 

К. Доброжелательное отношение к другим людям. 

Л. Гармоничные отношения в семье.

М. Саморазвитие, самосовершенствование. 

Другое 
2. Необходим ли, по Вашему мнению, здоровый образ жизни?

Если “нет”— то почему. Если “да” — то зачем.

3. Как Вы думаете, является ли Ваш образ жизни здоровым? Оцените по 10-балльной шкале.

4. Как Вам кажется, насколько эффективность жизни зависит от образа жизни?
— полностью;

— во многом;

— не очень;

— не зависит.

5. Для чего Вы стали бы вести ЗОЖ? Чтобы:
—быть сильным;

— быть красивым;

— быть всегда в форме;

— быть успешным в делах;

— в полной мере осуществлять свои способности;

— развиваться как личность;

— иметь здоровых детей;

— получать от жизни радость, удовольствие;

— другое.

6. Какие обстоятельства могли бы побудить Вас изменить образ жизни?

— тяжёлая болезнь;

— жизненный кризис;

— смерть близкого человека;

— общее неудовлетворительное самочувствие;

— неудачи в делах;

— пример в ЗОЖ авторитетного для Вас человека;

— влюблённость;

— чтение специальной литературы;

— участие в лекциях или семинарах по данной проблематике;

— и другое.

7. Что я делаю для повышения уровня своего здоровья?

_________________________________________________

8. Расставьте следующие ценности в соответствии с их степенью важности для Вас:

А. Образование

Б. Здоровье

В. Семья

Г. Дружба

Д. Красота

Е. Любовь

Ж. Познание

3. Развитие

И. Уверенность в себе

К. Творчество

Л. Интересная работа

М. Материальная обеспеченность

Н. Счастье других

О.Развлечения

П. Беспечная жизнь

       Предрасположен ли ты к наркотикам?

1. К сожалению, табак, сигареты в нашей жизни очень распространены среди молодежи, а ведь никотин “атакует” не только легкие, но и сердце, кровообра​щение. А как ты относишься к “голубому дымку” и к курильщикам?

а) я полагаю, что курильщики отравляют любое поме​щение и превращают всех окружающих в пассивных курильщиков;

б) каждый должен сам решать, где курить, всякие ограничения излишни;

в) курить можно не везде.

2. Скоро экзамен. Все твои товарищи нервничают, волнение достигло наивысшего накала. Кто-то принес успокаивающие таблетки и предлагает их тебе. Возьмешь?

а) да, я возьму таблетку, но только в том случае, если я уже совсем “в          ауте”;

б) нет, мне лень думать о том, где брать эту таблетку в следующий раз, когда ее не предложат;

в) нет, я не нуждаюсь в искусственном успокаивании. 

3. На вечеринке по кругу идет сигарета “с травкой”. Все твои друзья один за другим затягиваются, и вот настала твоя очередь. Как ты поступишь?

а) я в любом случае хоть разок да попробую;

б) нет, я не стану этого делать, лучше уйду с такой вечеринки;

в) я сам не возьму сигарету, а над этими дураками вдоволь посмеюсь.

4. Собралась веселая компания, гости смеются, танцу​ют. Ты приходишь с опозданием, когда другие уже немного выпили. Как ты поведешь себя?

а) выпью две-три рюмки, чтобы догнать других;

б) терпеть не могу, когда в компании хорошее настро​ение зависит только от выпивки, я лучше побуду немного и уйду;

в) мне безразлично, если другие пьют, у меня самого

настроение хорошее и без того. 

5. Некоторые говорят: “Наркотики вовсе не опасны,

нужно лишь правильно обращаться с ними”. А ты

тоже в это веришь?.

    а) тот, кто так считает, обманывает самого себя;

 б) да, это соответствует действительности, за исклю​чением особо сильных наркотиков.

6. Существует мнение, что “крутую” музыку и на​ркотики нельзя разделить. А ты как считаешь?

    а) можно делать прекрасную музыку, не прибегая к             наркотикам;

     б) приняв наркотики, вообще нельзя воспринимать  музыку;

      в) все музыканты что-нибудь принимают. 

7. Твой приятель настоятельно просит тебя срочно достать ему некоторую сумму в долг. Ты знаешь, что он регулярно принимает наркотики. Одолжишь ли ты ему деньги?


а) да;


б) нет;


в) только в том, случае, если буду знать, зачем они ему. 

8. Ты ужасно влюбился! С твоей новой пассией вы проводите вечера вместе в ее компании. Ты замечаешь, что все в этой компании, включая твою возлюбленную, не прочь пропустить рюмку-другую, то и принять что-нибудь похлеще. Будешь ли чувствовать себя в своей тарелке?

а) если там весело, почему бы и нет?

б) не обязательно часто проводить время в компании;

в) эта компания вредит моей любви.





РЕЗУЛЬТАТЫ  ТЕСТА
Поставь крестик возле того ответа, который тебе больше подходит. По таблице подсчитай число очков. Исходя из полученной суммы авторы этого немецкого теста помогут тебе определить твой тип.    
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    0-20 очков: ты ведешь себя так, словно проблем с наркотиками вообще не существует. Оказывается, ты не относишь к наркотическим веществам алкоголь и никотин. А ведь опасны не только героин или кокаин, обрати внимание, что большинство наркоманов - алкоголики. Задумайся еще раз над своим отношением к наркотикам! Пожалуй, тебе стоило бы посоветоваться с тем, кому ты доверяешь,- с любимым учителем или с кем-то из родителей , со знакомым врачом.

      25—30 очков: нельзя утверждать, что ты заядлый трез​венник. Время от времени ты не прочь пропустить рюмку, но считаешь, что тебе ничто не угрожает, что ты конт​ролируешь ситуацию. Но следует быть начеку: под вли​янием друзей ты можешь поддаться искушению и попро​бовать наркотики.

    Тот, кто набрал 20—25 очков, относится к “группе риска”, и ему  нужно быть очень осторожным.

    60—80 очков: наркотики никогда не станут для тебя серьезной проблемой. Но не впадай в другую крайность и не выступай по отношению к другим в роли проповедника морали.

                     ОСТРОВ МИФОВ
                        Познавательная  игра для  подростков 


Эта игра может быть проведена в любом образовательном учреждении   с подростками в возрасте от 12 лет и старше.  По содержанию игра подчинена одной идее : в доступной игровой форме подросток приходит к пониманию ценности здорового образа жизни. Цель игры : развеять существующие мифы о вредных привычках в молодежной среде. 
Участники  игры делятся на две команды . Ведущий зачитывает вопрос , каждой команде дается одна минута , чтобы обдумать правдиво или ошибочно высказывание .  Оценка ответов ведется по пятибальной шкале . Предпочтение отдается наиболее полным  , аргументированным ответам . 

Отметьте  , миф это или истина:

Вопрос:
 Алкоголь — это стимулиру​ющее средство, его употреблениеведёт к поднятию бодрости духа.


 Миф, ибо алкоголь — это депрессант. Он угнетает деятельность 
головного и спинного мозга.

Вопрос:
 Зависимость от наркотиков — это просто состояние    души.

   
Миф, ибо зависимость от наркотиков реальна. Она бывает      
одновременно физической и эмоциональной. 

Вопрос:
 Табак — наркотик. 


 Истина. Никотин, содержащийся в табаке, вызывает привыкание.

Вопрос: 
Одна из главных причин, почему подростки курят, — это  
желание 
“быть как все*.

 
Истина.

Вопрос:
  Некурящие  вынуждены страдать от заболеваний ды​хательной системы в резуль​тате пассивного курения.


Истина. При пассивном куре​нии человек поглощает 65% от​равляющих веществ.

Вопрос:
 Людям становится веселее, если они выпили.


Миф. Люди думают, что им ста​новится веселее. На самом деле. они 
пытаются убежать от проблем.

Вопрос:
 Курение помогает рассла​биться, когда человек нервни​чает.

Миф, ибо никотин вызывает сильное привыкание. Он влияет на 
деятельность мозга, приводит к смене настроений.

Вопрос:
 Когда беременная женщина пьёт или употребляет нарко​тики, 
это влияет на её ново​рождённого ребёнка.


Истина. Безусловно. Любой наркотик, включая алкоголь, ко​торый 
употребляет беременная женщина, проникает через пла​центу в плод.

Вопрос:
 Физические упражнения нейтрализуют вред, наноси​мый 
наркотиками.


Миф, ибо наркотик влияет на химизм обменных процессов 'в 
организме. Физические упраж​нения не нейтрализуют вред, на​носимый 
наркотиком.

Вопрос:
 Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое 
время.


Миф. Никотин вызывает са​мое сильное привыкание.

Вопрос:
 Рюмка спиртного согревает зимой.


Миф. Употребление алкоголя вызывает расширение кровенос​ных 
сосудов у поверхности кожи. Хотя это создаёт ощущение теп​ла, 
организм на самом деле теряет  тепло быстрее, тем самым вызы​вая снижение температуры тела.

Вопрос:
 Когда подростки верят, что алкоголь не может причинить им 
вреда, когда выпивка у них ассоциируется с *тусовкой”, существует 
большая вероят​ность того, что они начнут употреблять наркотики. 
Истина.
Вопрос:
 Наркотики разрушают в че​ловеке личность.


 Истина.
Вопрос:
 Наркотики — угроза здоро​вью.


 Истина.
Мудрые индейцы уже в древности говорили: каждый, кто хочет счастья в жизни, стремится к познанию, любви и богатству. Разве они не правы? Каждый человек хочет быть счастливым. И хотел бы лучше узнать мир и себя в этом мире. Посмотреть на себя со стороны, глубже разобраться в отношениях с окружающими людьми помогут эти тесты. 


Кроме самопознания, с помощью предложенных тестов предполагается и определенное самосовершенствование. Первое условие, с которым можно приступить к такой работе, это откровенность, точность и правильность выполнения заданий, критичность при оценивании себя по результатам тестов. 


В этих тестах, пусть в шутливой форме, человек должен отвечать на вопросы, которые он сам  себе, может, никогда не решится задать. Сенека-младший говорил, что “свои способности человек  может узнать, только  попытавшись приложить их”. Отвечая на  вопросы тестов, человек “прикладывает “ себя к определенным обстоятельствам , ситуациям, не обязательно “стандартным”, но вполне вероятным. Предложенные тесты помогают  понимать другого человека,  несмотря на полуразвлекательный  характер утверждений или вопросов.             


Согласитесь, что когда знаешь свои сильные и слабые стороны, жить легче. Во всяком случае, можно трезво себя оценивать. А как познать себя? 


Это совсем не просто. Разобраться в своем характере  поможет тест. 

       
 Как выбрать профессию?

Это один из самых трудных вопросов в жизни. От правильного его решения зависит очень многое. Может быть, этот тест поможет выбрать подростку будущую профессию?

                          Существует пять типов профессий.

1. Если главный, ведущий предмет труда — это рас​тения, животные или микроорганизмы, то перед нами тип “П” — “человек — природа”.

2. Если главный,  ведущий предмет труда — технические системы, вещественные объекты, материалы, виды энер​гии — это будет тип “Т” — “человек — техника”.

3. Тип “З” — “человек — знак” — характеризуется такими ведущими предметами труда, как условные знаки, цифры, коды, естественные или искусственные языки.

4. Тип “X” — “человек — художественный образ” свя​зан с условиями построения художественного образа.

5. “Ч” — “человек — человек”. Для этого типа профес​сии главным предметом труда являются люди, группы, коллективы, общность людей.

Итак, начнем с того, что либо соглашаемся с пунктами программы самооценки, либо не соглашаемся. Если сог​лашаешься, напиши карандашом знак “+”, если нет — “-”.
	Тип специальности (по признаку  предмета труда)    

1. Легко (без внутренней скованности) вступаю в общение с новыми людьми

2. Охотно и подолгу могу что-нибудь мастерить (или чинить, шить, вязать)

3. Стараюсь придать окружающей меня среде черты красоты (говорят, что это мне удается) 

ролрвыарв

 и постоянно ухаживаю за растениями (или животными)

5. Охотно и подолгу могу что-нибудь подсчитывать, вычислять или чертить
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	4.Охотно и постоянно ухаживаю за растениями (или животными)

5. Охотно и подолгу могу что-нибудь подсчитывать, вычислять или чертить.

6.Охотно провожу  время со сверстниками или младшими, когда их нужно чем-то занять , увлечь делом или помочь их нужно чем-то занять, увлеяь делом или помочь

7. Охотно и часто помогаю старшим по уходу за животными (или растениями)

8. Делаю мало ошибок в письменных работах

9. Мои изделия (то, что я делаю своими руками в свободное от учебы время)обычно вызывает интерес у товарищей ,старших
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10. Взрослые считают, что у меня есть 
    0       
0       0
   2
0

способности к определенному виду       



искусства

11. Охотно читаю о растительном 
    1
0       0
   0         0

(или животном) мире

12. Активно участвую в художественной      0
0       0
   1 
 0

самодеятельности

13.Охотно читаю об устройстве и работе      0
 1       0        0        0

 механизмов, машин, приборов 

14.Подолгу могу разгадывать головоломки   0        0       2       0       0

или сидеть над трудными задачами,

 кроссвордами, ребусами,

 мне нравится это

15. Легко улавливаю разногласия между
      0
  0       0        0       2

 сверстниками или младшими 

16. Взрослые считают, что у меня есть
      0        2       0        0        0

способности к работе с техникой

17. Результаты моего творчества  олоб-   
      0        0       0        2        0

ряют незнакомые люди

18.Старшие считают , что у меня есть            2        0        0        0       0

способности к работе с биологическими 

объектами (растениями или животными)

19.Мне удается подробно и ясно для 
     0
  0        2         0      0

 других излагать мысль в письменной 

20.Почти никогда ни с кем не ссорюсь 
     0
  0         0        0       1

21. Результаты моего технического               0        1          0        0        0

творчества одобряют незнакомые люди

22. Без особого труда усваиваю                     0        0          1         0       0

 иностранные слова

23. Я часто помогаю незнакомым                         0      0      0      0      2

     людям

24. Подолгу, не уставая , могу                              0      0      0      1      0

 заниматься  любимым занятием(музыкой, 

рисованием и тп.)

25. Стараюсь повлиять на ход развития              2       0       0       0     0

растений (живых организмов ), улучшить 

изменить их

26. Люблю разбираться  в устройстве                 0      1       0       0      0

механизмов  машин, приборов

27.Мне обычно удается убедить сверстников    0      0       0       0      1

или младших в целесообразности того или

иного плана действий

28. Охотно наблюдаю за животными                 1       0       0      0      0   

 или растениями

29. Люблю читать литературу , которую           0       0       1      0      0

многие считают скучной (научно-популярную,

литературно-критическую, публицистику)

30. Стараюсь понять секреты мастерства          0      0       0       1       0

работников искусства и воспроизводить 

их действия (делать, как они)


Пройдя все 30 пунктов , подсчитайте сумму в каждом из столбцов . 

Самое большое число будет в столбцах, соответствующих наиболее

 подходящим для вас типам профессий
Являешься  ли ты  капитаном своей  жизни?


Для ответа на этот вопрос необходимо прочитать пят​надцать суждений.  Если ты согласен с ним, пометь его знаком “+”. Если не согласен — “-”. Если не знаешь, согласен или нет, ставь “О”. Итак...


1. Я всегда чувствую личную ответственность за все, что случается в моей 

жизни.

2. В моей жизни не было бы стольких проблем, если бы некоторые люди

изменили свое отношение ко мне.

3.Я предпочитаю действовать , а не размышлять о причинах своих неудач.

4. Иногда мне кажется, что я родился каким-то не​счастливым.

5. Я полагаю, что алкоголики сами виновны в своей болезни.

6. Иногда я думаю, что за многое в моей жизни ответ​ственные те люди,

 под влиянием которых я стал таким, какой я есть.

7. Если я простужаюсь, я стараюсь не пить лекарства и увиливаю от того,

 что прописал мне врач.

8. В противном характере девчонок (мальчишек), кото​рые так раздража

ют, виноваты не они сами, а другие люди.

9. Любую проблему можно решить, и я не понимаю людей, у которых все

гда возникают какие-то жиз​ненные трудности.

10. Я люблю помогать людям потому, что чувствую благодарность за то,

 что другие сделали для меня.

I1. Если случается конфликт, то, размышляя о том; кто в нем виноват, я

 обычно начинаю с самого себя. И. Если черная кошка перейдет мне дорогу,

 я предпочитаю перейти на другую сторону улицы. р. Я убежден, что

 кажый человек независимо от обстоятельств должен  быть сильным и 

самостоятельным.

12. Я знаю свои недостатки, но хочу,чтобы окружающие относились к

 ним снисходительно. 

13.Обычно я мирюсь с ситуацией, повлиять на которую  я не в состоянии


За  каждый “+” на суждения с номерами 1, 3, 5, 7, 9, 11,13
поставьте себе по 10 очков.


За каждый “-” на суждения с номерами 2, 4, б, 8, 10, „^4, 15, поставьеебе также по 10 очков.


За  каждый “О”, то есть за каждое “не знаю” — по 5
Подсчитайте  теперь общее количество очков. Если получилось...

100-150 очков: ты капитан собственной жизни. Ты чувствуешь ответственность за все, что с тобой происходит, многое берешь на себя —преодолеваешь трудности, преувеличивая их и не делая из этого особенных проблем. Ты видишь перед собой цель и думаешь над тем, как ее можно достигнуть. Что при этом ты чувствуешь, что происходит в твоей душе — загадка для окружающих. 

50—99 очков: ты охотно бываешь рулевым на собственном  жизненном корабле. Если это необходимо, ты способен передавать руль управления (штурвал) в верные руки.При оценке собственных трудностей ты не имеешь склонности заблуждаться. Гибкость, рассудительность и чуткость обычно бывают твоими союзниками. Случаются ситуации, которые никак тебя не касаются и за которые ты не несешь никакой ответственности, но тем не менее, если это требуется, ты все-таки берешь ответственность на себя.Ты умеешь жить в согласии с другими людьми.

До 49 очков: ты часто бываешь “пассажиром” в собственной  жизни. Ты легко соглашаешься с мнением большинства, имеешь некоторую склонность подчиняться внешним силам, говоря: “Это судьба, так сложились обсто-ятельства”. В своих трудностях ты обвиняешь кого угодно, белый свет, но только не себя. Тем не менее ты умеешь мирно сосуществовать, не заботясь подчас, какие тебя окружают и как они относятся к тебе.
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