СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ  - ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ!
 Здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады видеть вас в этом уютном классе. Совсем недавно, 15 мая весь мир отмечал прекрасный праздник – Международный день семьи.
       И в Африке и в Европе и в Америке и в Китае люди говорят огромное спасибо семье, которая с каждым человеком и в беде и в радости, без которой жизнь человека на земле просто невозможна.

                      Семья
Семья – это счастье, любовь и удача,

Семья – это летом поездки на дачу.

Семья – это праздник, семейные даты,

Подарки, покупки, приятные траты.
Рождение детей, первый шаг, первый лепет,

Мечты о хорошем, волнение, трепет.

Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно! Семья – это сложно!

Но счастливо жить одному невозможно!

Всегда будьте вместе, любовь берегите,

Обиды и ссоры подальше гоните,
Хотим, чтоб про вас говорили друзья:

Какая хорошая Ваша семья!

       А чего люди, прежде всего, всегда желают для себя и для своих родных людей?

В Международный день семьи

Я искренне всех поздравляю,

Здоровья, счастья и любви

Я вашим семьям всем желаю.
       Правильно, конечно, здоровья и счастья, и мы с вами знаем и с этим очень трудно поспорить – СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ ЭТО ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ!
       Что нужно, для того чтобы, мы и наши родные люди были всегда здоровы, давайте вспомним, мы ведь с вами уже многое знаем об этом!

       Я буду вам напоминать, а вы, пожалуйста, подтверждайте или отрицайте!

       1. Очень важно правильное, здоровое питание, - чтобы наши мышци и наш мозг могли продуктивно и хорошо работать! Правильно? (
       (ДЕМОНСТРАЦИЯ ПРЕЗЕНТАЦИИ)

       А теперь, дорогие гости,  давайте с вами поиграем в игру – конкурс: 
Оценивать и судить наш конкурс будет уважаемое жюри, которое я рада вам представить: ……

        Итак, наш первый конкурс называется: - «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ». Для этого мы разделимся на 2 команды. Придумаем название нашим командам и выберем капитанов! («Веселая семейка» и «Сладкое яблоко» и т.п.)
       Теперь я буду по очереди командам называть продукты питания а команда, к которой я обращаюсь,  если еда полезная – хлопает в ладоши над головой, если не очень полезная или вредная хлопает в ладоши перед собой.  Например: я говорю: - «банан» - хлопаем над головой, говорю «мухомор» - хлопаем перед собой! Понятно? Выигрывает та команда, у которой будет меньше ошибок! Ну, начинаем играть. 
       ЧИПСЫ ; ЯБЛОКИ ; КАПУСТА ; ШОКОЛАД (не очень много) ; КАНФЕТЫ ШОКОЛАДНЫЕ (очень много) ; ПЕПСИ-КОЛА ; КАМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ ; АПЕЛЬСИН ; ПЕЧЕНЬЕ ПЕСОЧНОЕ ; ЗЕФИР ; ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ ; ПЕРЕЦ ГОРЬКИЙ ; ДЫНЯ ; ВЕНИГРЕТ (очень много) ; ЧУПА – ЧУПС ; БЕЛАЯ ПАГАНКА ; МОРСКАЯ КАПУСТА; МАРМЕЛАД (не очень много) ; ЧЕСНОК ; ЛУК; КРАПИВА ; АНАНАСЫ ; ГРЕЧНЕВАЯ КАША ; ОВСЯННАЯ КАША ; ТВОРОГ; МОЛОКО ; МОРОЖЕННОЕ (очень много) ; КИВИ ; ВИШНИ ; ГРУШИ  
         ХОРОШО! Уважаемое жюри, пожалуйста, оцените наши команды. Команде, которая играла лучше, пожалуйста поставьте 2 балла, а той, которая хуже – 1балл.
       2. Теперь следующее утверждение и следующий конкурс:

        Нужно всё время сидеть за компьютером и никуда не выходить из дома! Правильно? … Нет! 3. Нужно побольше курить или сидеть рядом с теми, кто курит… Правильно? Нет!!! Курение это вредная привычка! НЕТ – вредным привычкам!

       А что же нужно делать? Нужно, побольше, двигаться,  дышать свежим воздухом и приобретать полезные привычки. Итак! Если вы засиделись за уроками, то надо обязательно делать паузы и проводить физкультминутки. И пусть они станут вашей полезной привычкой.
       Следующий наш конкурс так и будет называться: «Физкультминутка»
       Каждая команда по очереди, вмести со мной, делает физкультминутку.

Я читаю стишок, а команда выполняет те движения, о которых я говорю.

У какай команды получается лучше, той 2 балла, у какой хуже, той – 1.
          1-й команде:
По коленочкам ударим

Тише, тише, тише.

Ручки, ручки поднимаем

Выше, выше, выше.

Завертелись наши ручки,

Снова опустились.

Мы на месте покружились
И остановились.
          2-й команде:
По дорожке, по дорожке

Скачем мы на правой ножке.

И по этой же дорожке

Скачем мы на левой ножке.

На лужайке, на лужайке 

Мы попрыгаем как зайки.

Спасибо, все пожалуйста садитесь.

А теперь обе команды выполняют одновременно:

Раз – подняться, потянуться.

Два – согнуться, разогнуться.

Три – в ладоши три хлопка,

Головою три кивка.

На четыре руки шире.

Пять руками помахать.

Шесть за парту тихо сесть.

Уважаемое жюри, оцените, пожалуйста, нашу работу.

       А я  вам дорогие гости предлагаю немножко отдохнуть, и посмотреть мультфильм про одну счастливую и здоровую семью,  про маленького смелого оленёнка и его любимую маму.

       Вот видите, как важны в семье, добрые отношения и взаимовыручка.

        4. А что же, ещё в нашей жизни есть очень-очень важное, для счастья и здоровья семьи?
       Вот, подумайте, пожалуйста, когда родные люди злятся друг на друга, ругаются, кричат и обижаются, когда нам грустно и болит душа, пусть даже при этом, у нас есть хорошая еда и мы много двигаемся… Можно назвать такую семью здоровой и счастливой? НЕТ!

       Вот мы с вами и учимся сегодня лучше понимать друг-друга, по доброму взаимодействовать,  дарить друг-другу радость, улыбки и хорошее настроение.

       А давайте попробуем понимать друг-друга вообще без слов. Итак, следующий наш конкурс называется: «ПАНТОМИМА»
       Вы знаете, дорогие гости, есть такие стишки, которые все мамы рассказывают своим детям ещё в раннем детстве, все мы их хорошо знаем,
Я даже не буду вам подсказывать, кто автор этих стихов… пожалуйста, смотрите внимательно, и если догадались, поднимайте пожалуйста руку, только после того, как сценка закончится, и я вас об этом попрошу. В чьей команде будет больше правильных ответов, та и победила!
- Наша Таня…

- Уронили Мишку…

- Идёт бычок…

- Зайку бросила…

- Мишка косолапый…

Следующий наш конкурс: «Веселые нотки»

Как поется в одной известной старой песне: «Нам песня строить и жить помогает». И действительно это так, ведь без песен не обходится ни один праздник, песня поднимает настроение. А вы любите петь? Тогда следующий конкурс песенный. Я загадываю каждой команде песню, и если вы отгадаете ее, то получите 1 балл, а если сможете спеть 1 куплет из этой песни, то ваша команда заработает еще 1 балл. Итак…

 -  Эта песня о том, как вели себя домашние птицы, живущие у немолодой женщины. (Жили у бабуси…)

 -  Эта песня о трагической судьбе мирного насекомого. (В траве сидел кузнечик)

 -  Эта песня о том, как хорошо в дождь играть на гармошке на глазах у изумленной публики, отмечая очередную годовщину своего рождения. (Пусть бегут неуклюже)

 -  Эта песня о девушке, которая скучала о милом человеке на берегу реки в то время, как кругом цвели плодовые деревья. (Катюша)

 -  Эта песня о веселом мальчике, который хитростью увильнул от работы в поле по сбору урожая картофеля. (Антошка)

 -  Эта песня об одном географическом объекте, расположенном в тропиках, на котором жители веселятся и питаются экзотическими фруктами. (Чунга-Чанга)

 -  Эта песня о том, что идти в поход лучше всего в обществе хороших друзей, а петь песни в большом хоре. (Вместе весело шагать)

 -  Эта песня о веселом выражении лица, которое вызывает хорошее настроение у друзей и способствует возникновению природного явления в виде разноцветных полос. (Улыбка)
       Ну, вот и подошли к концу наши конкурсы, подходит к концу наша встреча.  Останется только нашему уважаемому жюри назвать победителей. И в заключении мы хотим, еще раз сказать самые добрые и самые теплые слова  для вас и ваших семей.
Что значит семья? — Это тыл и уют,

Когда тебя любят, когда тебя ждут.

И здорово, что такой праздник настал,

Чтоб я поздравленья  семье прочитал,

О том, чтоб и дальше крепка, как броня,

По жизни с любовью шагала семья!

